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Tovacovsky kamelot

Informace z méstského uradu

Mésto Tovacov

" Zastupitelstvo mésta Tovacova
schvililo na svém 6. veFejném zaseddni konaném dne 2. 9. 2019
nasledujici usneseni

Usneseni zastupitelstva mésta je upraveno podle zikona & 110/2019 Sb.,
o zpracovini osobnich ddajii a 0 zméné nékterych zikoni, ve znéni pozdéjSich predpisi.
Neupravené verze téchto dokumentii jsou ulofeny k nahlédnuti oprivnénym osobim
podle ust. § 16 odst. 2 pism. ¢) zikona & 128/2000 Sb., o obeich (obeeni zfizeni), ve znéni
pozdéjsich piedpisi, na Méstském afadé Tovafov, kanceldF starosty, Namésti 12,

Tovadov.

80/06 - 19 Zastupitelstvo mésta Tovatova projednalo
a schvaluje
vikup pozemkil parc.¢. 325/98 ornd piida o viméfe 2226m’ a parc.¢. 325/100
omé piida o vimére 1767m? v kit Tovatov od ....ccooveireiiirsieerrneninenns .
........................................ za cenu 998.250,-K¢.
Veskeré niklady s vyhotovenim smlouvy ponese Mésto Tovatov.

81/06 - 19 Zastupitelstvo mésta Tovatova projednalo
a schvaluje
rozpoftové opatieni & 9/2019.

Jaroslav Vrina
mistostarosta mésta

Ma:ck Svoboda

%(QOZ )

Mésto Tovacov

Zastupitelstvo mésta Tovatova
schvililo na svém 5. vefejném zaseddni konaném dne 24, 6. 2019
nisledujici usneseni

Usneseni zastupitelstva mésta je upraveno podle zikona & 101/2000 Sb.,
o ochrant osobnich idaji a o zméné nékterych zikond, ve znéni pozdéj¥ich pFedpisi
a s ohledem na stanovisko Ufadu na ochranu osobnich adaji & 2/2004. Neupravené
verze téchto dokumentii jsou uloZeny k nahlédnuti oprivnénym osobdim podle ust. § 16
odst. 2 pism. ¢) zikona & 128/2000 Sh., o obcich (obecni ziizeni), ve znéni pozdéjlich

piedpisii, na Méstském afadé Tovadov, kancelif starosty, Namésti 12, Tovadov.

62/05 - 19 Zastupitelstvo mésta Tovatova projednalo
a schvaluje
kontrolu usneseni ze 4. zasedani ZM, které se konalo dne 25.3.2019.

63/05 - 19 Zastupitelstvo mésta Tovatova projednal
a schvaluje:
a) zprdvu o &innosti rady mésta &. 8 ze dne 17.4.2019
b) zprivu o tinnosti rady mésta &. 9 ze dne 15.5.2019
¢) zprivu o finnosti rady mésta &. 10 ze dne 12.6.2019

64/05 - 19 Zastupitelstvo mésta Tovat
bylo sezniimeno:
a) se zprédvou o Cinnosti FV za 1. pololeti 2019,
b) se zipisem kontroly &. 1/2019,

¢) schvaluje plin ¢innosti na I1. pololeti 2019,

65/05 - 19 Zastupitelstvo mésta Tovalova
bylo seznimeno
se zprévou o & 1 Inih

) vyboru.

66/05 - 19 Zastupitelstvo mésta Tovalova
bylo sezndmeno
se zprivou o kontrole &. 4/2019 — kontrola smlouvy mezi Méstem Tovadov
a firmou Aragon Security s.r.0., Bmo.

67/05 - 19 Zastupitelstvo mésta Tovadova
bylo sezndmeno
se zprivou o kontrole & 5/2019 — kontrola stavebnich zakézek za rok 2018.

plén kontrol kontrolniho viboru na II. pololeti 2019.

69/05 - 19 Zastupitelstvo mésta Tovatova projednalo
a bere na védomi
zprévu o innosti Z8 a M8 Tovagov za I1. pololeti dkolnfho roku 2018/2019.

70/05 - 19 Zastupitelstvo mésta Tovatova projednalo
a schvaluje
pmde_] puzcmku parc.¢&. 195/4 za.h.radﬂ., o vyméi‘e 247 m* v k.. Tovadov,

za cenu ISO - KE.-‘m' celkem 3‘? 050 - Kc

71/05 - 19 Zastupitelstvo mésta Tovatova projednal
a vyhlaiuje
zamér na prodej &asti pozemki pare.&. 3211/2 oznalenych nové pare.&. 3211/3
o vyméfe 11 m* za cenu 150, K&/m? a parc.£. st. 1290 o viméfe 3 m” za cenu
300.-- K&/m?, celkem 2.550,-- K&, vie v k.ii. Tovagov.

72/05 - 19 Zastupitelstvo mésta Tovatova projednalo
a schvaluje
vykoupeni &dsti pozemku parc.&. 3211/1 o viméte 6 m* , nové umaéenj'ch parc.¢.
3211/4 a 3211/5 ostatni plol::ha v k.ii. Tovatov za cenu 150,~ K&/m’,
celkem 900,-- K¢ od .. SN

73/05 - 19 Zastupitelstvo mésta Tovatova projednalo
a schvaluje
vykazy a vysvétlujici materialy Ugetni zéverky Mésta Tovadov za obdobi roku
2018, kieré podavaji vémny a poctivy obraz Getnictvi a finanéni situace etni
jednotky.

74/05 - 19 Zastupitelstvo mésta Tovatova projednalo
a schvaluje
Zavéreény (et mésta Tovatov za rok 2018 véetng Zpravy o vysledku
prezkouméni hospodafeni mésta Tovatov za rok 2018, souhlasi s celoronim
hospodafenim, a to bez vyhrad.

75/05 - 19 Zastupitelstvo mésta Tovalova projednalo a:
a) bere na védomi rozpodtova opatfeni & 4/2019 a 5/2019,
b) schvaluje rozpoétové opatfeni &. 6/2019.

76/05 - 19 Zastupitelstvo mésta Tovatova projednalo
a schvaluje
hospodafeni mésta Tovatov za 1. Etvrtleti 2019.

77/05 - 19 Zastupitelstvo mésta Tovatova projednalo
a schvaluje
uzavfeni vefejnopravnich smluv o poskytnuti dotace na obnovu exteriéru staveb
urlenych alespoi &isteéné k rodinnému bydleni, nachézejicich se v pamdtkové
26né nebo ochranném pésmu pamétkové zony v Tovatovi v roce 2019, mezi
Méstem Tovatov a:

78/05 - 19 Zastupitelstvo mésta Tovatova projednalo
a neschvaluje
zpracovani ndvrhu obecné zavazné vyhlasky k regulaci
provozni doby pohostinstvi na Lapadi.

79/05 - 19 Zastupitelstvo mésta Tovadova projednalo
a schvaluje
pfesun pravomoci na Radu mésta Tovagova pro sch
o Socidlnim fondu a zisadich pro jeho tvorbu a pouZivéni.

i vnitiniho pfedpi

(& J

Marek Svoboda Jaroslav Vréna
starosta mésta mistostarosta mésta

68/05-19 Z itelstvo mésta Tovatova projednalo
a schvaluje
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Tovacovsky kamelot

Investicni akce v Tovacove v roce 2019

Jak jsme Vas jiz diive informovali,
méli jsme zajem a pfipravené projekty
na provedeni détskych hfist v nasem
mésté. Jednalo se o lokality ulice Sado-
va, skolni hristé a détské hfisté v Anni-
né. Zadost o dotaci byla podana, ale skr-
ze velky zdjem jsme s Zadosti bohuzel
skoncili pod ¢arou a dotace ndm nebyla
pfidélena, nicméné veskeré podklady
mame zpracované a pfi pripadné dalsi
vyzvé zadost poddme opétovné.

DalS$im zédmérem bylo provedeni
opravy kaplicky v Anniné. Ani zde se
nam nepodafilo ziskat dotaci. | tuto akci
se pokusime pfihlasit pfi daldi vyzveé,
pfipadné budeme opravu v pfistich le-
tech financovat z vlastnich zdroj(.

A nyni to, co se ndm podafilo dotah-
nout do zdarného konce. V mésici ¢erv-
nu jsme dokoncili rekonstrukci toalet
na nadvofi zdmku za finan¢ni podpory
Olomouckého kraje. Vyse podpory ini-
la 700 000,- K&. Rekonstrukce toalet byla
jiz velmi nutna, puvodni toalety byly ve
Spatném stavu a nebyly pfizplsobeny
pro télesné postizené osoby. Rekon-
strukce tak prispéla k zlepseni komfortu
pro navstévniky zamku.

Dalsi velkou akci, kterd byla dokon-
¢ena v mésici Cervenci, bylo provede-
ni zatepleni bytového domu ¢&.p. 532
v ulici Jirdskova. Jednalo se o kompletni
zatepleni obvodového plasté budovy
a zatepleni stropu 2.NP - v Urovni pud-
niho prostoru. Soucasti stavebnich pra-
ci byla i rekonstrukce stfedniho plasté.
Bytovy dim je tak nyni po kompletni
rekonstrukci, od které si slibujeme vy-
razné snizeni energetické ndaroc¢nosti,

tedy snizeni ndkladd na vstupni energie
pro obyvatele bytového domu.

V srpnu byla ukoncena revitalizace
parku v ulici Siroka. Park prosel vyraz-
nou obménou, nékteré puvodni stro-
my a kefe musely byt z dlivodu konce
své zivotnosti vykaceny a nahrazeny
novymi. Soucasti projektu bylo vybu-
dovani pouze bocnich komunikaci pro
pési s mlatovym povrchem. Centrdlni
chodnik mél zUstat plvodni. Z tohoto
dlvodu jsme se rozhodli, Ze opravime
i hlavni chodnik. Stavebni prace jsme
si provedli sami pomoci zaméstnancl
udrzby mésta. Oslovili jsme dodavatel-
skou firmu pouze na provedeni mlato-
vého povrchu tak, aby kone¢na podoba
parku pusobila jednotné.

Dalsi vétsi akci, kterd béhem prazd-
nin probihala, byla rekonstrukce &asti

stfechy na zamku. Nad byty po pravé
strané pfi vstupu do zdmku byla stfesni
krytina v havarijnim stavu. V lednu le-
tosniho roku jsme zareagovali na vyzvu
Olomouckého kraje na obnovu kultur-
nich pamatek. Podali jsme Zadost a od
Olomouckého kraje nam bylo na tuto
akci poskytnuto 200 000,- K&. Tuto ¢ast-
ku pouzijeme na spolufinancovéni vyse
uvedeného zadméru.

A jesté jedna dotace z IROP MAS
Stfedni Hana. Jiz v minulosti bylo po-
73dano o dotaci na elektromobil. Po
provedeném vybérovém fizeni bylo pro
mésto na Usek Udrzby zakoupeno vozi-
dlo, které splhovalo podminky vypsané
dotace. Nasi pracovnici tak maji k dis-
pozici mensi nakladni a hlavné ekolo-
gicky automobil, ktery budou vyuzivat
nejen pfi udrzbé zelené.

nazev akce celkova cena vyse dotace zrozpoctu mésta
;‘;fﬂfmva&ov 1178 576,00 K& 700 000,00 K& 478 576,00 K&
?);tg\;)zl dam 4260 744,00 K¢ max. 1 053 000,00 K¢ | 3207 744,00 K¢
park ul. Sirokd | 1315 849,00 K¢ ? ?

elektromobil 1471 844,00 K¢ 600 000,00 K¢ 871 844,00 K¢
oprava strechy 828 567,00 K& 200 000,00 K& 628 567,00 K¢
zamek Tovacov

Celkem: 9055580,00Ké | 2553000,00Ké | 6502 580,00Ke

Marek Svoboda, starosta
Jaroslav Vrdna, mistostarosta

Navstéva poslance Parlamentu CR a ndméstka
Olomouckého kraje v Tovacové (19. srpna 2019)

Na zékladé pozvani vedeni mésta Tovacova doslo dne
19. 8. 2019 ve 14 hodin k navstévé poslance Parlamentu CR
a naméstka pro kulturu za Olomoucky kraj pana ing. Petra
Vrany. Setkani zastupce krajského ufadu Olomouckého kraje
se starostou Tovacova panem Markem Svobodou a mistosta-
rostou panem Jaroslavem Vranou bylo dlouhodobé pléno-
vanym programovym cilem krajského ufadu Olomouckého
kraje, ktery ma vést k poskytnuti primarni informace stran pa-
matkového fondu, ktery tvofi v Olomouckém kraji nemalou
¢ast nemovitého kulturniho dédictvi. V Tovacové byla tato
navstéva zaméfena na vyznamnou dominantu mésta - to-
vacovsky zdmek. Péce o kulturni dédictvi kraje je dlouhodo-
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bym zamérem, ktery mimo jiné souvisi s rozvojem cestovni-
ho ruchu a novymi pracovnimi pfilezitostmi, které z podpory
turismu vyplyvaji. Soucésti navitévy bylo nejen poskytnuti
zakladni informace o probéhlych pracich na objektu zamku,
ale rovnéz seznameni zastupce krajského uradu Olomoucké-
ho kraje pana Ing. Petra Vrany s dalSimi postupy pfi obnové
zamku a rozsahlého aredlu této kulturni pamétky, kterd svym
historickym a umélecko-historickym vyznamem pfesahuje
hranice kraje a statu. Vzhledem k vyznamu objektu bude po-
souzen ideovy navrh k zapsani zamku a predzamci do fondu
kulturniho dédictvi UNESCO.

Zdroj: Ing. M. Passinger, krajsky manazer
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Deklarace kulturniho cestovniho ruchu

Pod zastitou Martina Kr¢my, kastelana Arcibiskupského
lo setkani dne 13. ¢ervna 2019, na kterém se sesli staros-
tové mést HoleSova, Hulina, Kojetina a Tovacova, starosta
Méstyse Dubu nad Moravou, zastupci statutdrniho mésta
Olomouce a zastupci Mistni akéni skupiny Hribéci hory,
zastupci Narodniho pamatkového uUstavu a Arcibiskupstvi
olomouckého ke spole¢nému podpisu Deklarace kulturni-
ho cestovniho ruchu. Tato deklarace je soucasti celoevrop-
ského projektu podpory pamatek UNESCO s ndzvem World

telného cestovniho ruchu zaméfeného na rozmanitost kul-
turnich, historickych a scénickych hodnot pamatky UNESCO
spolecenskych vazeb. M4& pomdhat budovat pocit mistni
identity a hrdosti. ZdUrazriuje v cestovnim ruchu to, co je au-
tentické a jedinecné, nejen v pamatkach, ale i v zivé kulture,
femeslech, gastronomii a v péci o krajinu. Vytvaii podminky
pro nové, trvale udrzitelné trendy v tomto hospodarském od-
vetvi.

Toto spole¢né snazeni ma vést k posileni sebevédomi,

Heritage Journeys.

k rozvoji kultury a cestovniho ruchu v nasem regionu.

Smyslem Deklarace kulturniho cestovniho ruchu, ke které
se téchto devét signatarl pfipojuje, je cesta k rozvoji udrzi-

Marek Svoboda
Starosta mésta Tovacova

Podpis Deklarace trvale udrzitelného
cestovniho ruchu

Arcibiskupsky zamek Kroméfiz

Ve ctvrtek 13. cervna 2019 se se-
Sli starostové mést Holesova, Hulina,
Kojetina a Tovacova, starosta Méstyse
Dubu nad Moravou, zastupci statu-
tarniho mésta Olomouce, a zastup-
ci Mistni akéni skupiny HFibéci hory,
zastupci  Narodniho pamatkového
ustavu a Arcibiskupstvi olomoucké-
ho ke spole¢nému podpisu Deklara-
ce kulturniho cestovniho ruchu. Tato
deklarace je soucasti celoevropského
projektu podpory pamatek UNESCO
s nazvem World Heritage Journays.

Smyslem Deklarace kulturniho
cestovniho ruchu, ke které se téch-
to devét signatara pripojuje, je ces-
ta k rozvoji udrzitelného cestovniho
ruchu zaméfeného na rozmanitost
kulturnich, historickych a scénickych
hodnot pamétky UNESCO - Zahrad
a zdmku v Kroméfrizi, v¢etné okolni
krajiny a jejich spolecenskych vazeb.
Cinnost signatai ma motivovat mist-
ni obyvatele, stejné jako navstévniky
z celého svéta, k zapojeni se do ochra-
ny kulturniho dédictvi, poméahat bu-
dovat pocit mistni identity a hrdosti.
Zd(raznuje v cestovnim ruchu to, co
je autentické a jedinec¢né, nejen v pa-
matkach, ale i v zivé kulture, femes-
lech, gastronomii a v péci o krajinu.
Vytvéafi podminky pro nové, trvale
udrzitelné trendy v tomto hospodar-
ském odvétvi.

Signatafi deklarace tak vyjadrili
zéjem na tom, aby Zahrady a zdmek
v Kroméfizi mohl plnit roli klicového

Cislo 4/2019

turistického cile a oteviraji cestu ke
spolupraci mezi mésty, obcemi a pod-
nikateli v pfirozené destinaci, kterou
poloha a historie pamatky vytvafi. Pri-
rozena destinace pamatky totiz neni
nikdy omezena hranicemi katastr( ci
krajli, naopak jeji podstatou je spolec-
né podnikani zivota, podobné tradice,
snadno identifikovatelné rysy mistni
kultury, pfirody, architektury, pros-
té spolecné pribéhy, které pfitahuji
navstévniky a lakaji je k tomu, aby je
poznavali. To, Ze destina¢né zasahuje
vliv kromérizské pamatky UNESCO jak
do Zlinského, tak do Olomouckého
kraje, je tfeba pojmout jako pfrilezi-
tost, nikoliv jako bariéru v rozvoji spo-
luprace. Zastupci mést a organizaci
se zde dohodli na rozvijeni spole¢-
ného postupu také pravé vici obéma
krajam, vaci statni Urovni organizace
cestovniho ruchu, kdy chtéji podpo-
ru svych turistickych cilt, podnikani
a sluzeb vzajemné koordinovat.
Setkdni mést a organizaci na této
platformé neni dilem ndhody. Projekt
World Heritage Journeys je veden spo-
lupraci svétové organizace UNESCO,
globalni spole¢nosti National Geogra-
phic a je podporovan ze zdroju Evrop-
ské unie. Kromérizké zahrady a zdmek
byly diky nému pozvény do prestizni
spoluprace 36 evropskych pamatek
UNESCO a jiz druhym rokem jsou sou-
Casti celosvétové kampané. Ma za ukol
podporovat sit pamatek UNESCO, kte-
ré ve vzijemné spolupraci stimuluji
rozvoj Setrnych a mistnim komunitam

pratelskych forem cestovniho ruchu.
Signatafi této deklarace otviraji pro
své turistické cile a pro podnikatele na
svém Uzemi moznost participovat na
znacce World Heritage Journeys, jez
je soucasti nové strategie organizace
UNESCO. Podminkou pro ziskani této
znacky pak bude prévé dodrzovani
principa trvalé udrzitelnosti.

Vime, ze cestovni ruch ma pro nas
region obrovsky potencidl rozvoje,
ktery jsme dosud ani zdaleka nevyu-
zili, a ze v porovnani s jinymi regiony
Evropy (vCetné téch ceskych) mirné
zaostdvame. Stejné podvédomé ale ci-
time, Ze je tfeba se vyhnout globalnim
vlivim podporujicim masovou turis-
tiku, kterou potkavame v evropskych
metropolich, v Praze ¢i Ceském Krum-
lové. Tento projekt je jednou z cest, jak
nezastavit rozvoj infrastruktury a pra-
covnich pfilezitosti v cestovnim ruchu,
ale naopak jej vyuzit k obnové krajiny,
vzdélanosti, k podpore ekologické
a Setrné produkce. Toto spole¢né sna-
Zzeni ma vést k posileni sebevédomi
téch, kdo nasi kulturu a nasi domaci
identitu tvofi a reprezentuji.

Kontakt: Martin Kr¢ma, Kasteldn
Arcibiskupského zamku a zahrad, site
pamatky UNESCO

krcma.martin@npu.cz,

tel. 725 173 391

visitworldheritage.com/en/eu

Na setkani rekli:
,Pée o pamiatky obnasi mimo

strana 5



jiné i nas zdjem na jejich zptistupnéni
a prezentaci. Nejsirsi $kala ndvstév-
nikd by méla mit moznost pochopit
vyznam téchto objektl a jejich vazby
na nejblizsi okoli, na utvafeni krajiny
a kultury daného mista. Tuto ulohu
budeme plnit o to Iépe, pokud na-
jdeme spole¢nd témata s pamatkami,
které jsou ndm geograficky a kulturné
nejbliz” (Ing. Petr Subik, feditel NPU,
UPS Kroméfiz)

Skoly

Tovacovsky kamelot

.V dobé, kdy vidime v nejriznéj-
Sich oblastech spolecenského zivota
snahu spise rozdélovat, je tfeba pod-
pofit kazdou iniciativu, ve které vidi-
me dobrou vili spolupracovat a davat
lidi a jejich spole¢né zajmy dohroma-
dy” (Mons. Jan Graubner, arcibiskup
olomoucky, Metropolita moravsky)

,Sesli jsme se zde téméf bez vy-
jimky také jako zastupci spravcud
muzei, zamkd, verejné pfistupnych

Studenti Stredni Skoly rezbarské
z Tovacova slavili uspéch

Dne 12. ¢ervna 2019 probéhl 1. ro¢-
nik uméleckohistorické olympiady. Pro
studenty stfednich 3kol ji uspofadala
Katedra déjin uméni Univerzity Palacké-
ho v Olomouci. Soutéz probihala v pro-
storach Uméleckého centra UP, kde Ka-
tedra déjin uméni sidli.

Po registraci a pfivitani cekal na
Ucastniky pisemny test, ktery provéril
znalosti studentll z oblasti vytvarného
uméni a architektury od obdobi anti-
ky az po soucasnost. Test pfipravovali
i hodnotili studenti Katedry déjin uméni
pod vedenim odborné asistentky Mgr.
Zuzany Macurové, takze i pro né to byla
jisté zajimava zkusenost. Test obsahoval
mimo jiné ,poznavacku” vyznamnych
dél a staveb svétového i ceského umé-
ni, otazky z ikonografie, zdobnych prv-
ka architektury, charakteristiky umé-
leckych sloht, jedine¢nych osobnosti
déjin uméni a nejdllezitéjsich muzei
a galerii svéta.

Po prestavce na obéd nasledovala
dalsi ¢ast programu, kterd pro zajemce
o historii uméni byla také velmi ptinos-
nd. Odborni pracovnici z Katedry dé-
jin uméni prof. Rostislav Svacha, doc.
Ondfrej Jakubec, doc. Martin Pavlicek
a dr. Petr Cehovsky provedli studenty
po olomouckych pamatkach. Zajem-
ci tak méli moznost nahlédnout do
nové opravené novoromanské kaple
klastera sester frantiskanek nebo do
Arcidiecézniho muzea. Studenti mohli
nacerpat nejen dalsi informace o umé-
leckych pamatkach, ale také se sezna-
mit s naplni prace kunsthistorika.
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Poté jiz nasledovalo ocekavané vy-
hlaseni vysledk, které probéhlo v kapli
konviktu. Prvni a druhé misto obsadili
studenti Stredni Skoly fezbarské v To-
vacové Richard Kral a Martin Kratky.
Hlavni cenou byla obsdhla publikace
prof. Rostislava Svachy a kolektivu au-
torl Déjiny uméni v ceskych zemich
800 - 2000, ktera se jisté stane cennym
zdrojem pro dalsi studium a poznavani
historie uméni.

Celkové probéhl 1. ro¢nik umélec-
kohistorické olympiady v pfijemné at-
mosfére a my se tésime na dalsi ro¢nik.

Mgr. Katerina Smilowskd,
Stredni skola rezbdrskd Tovacov

pamatkovych objektd. Je pro nas
proto jisté zajimavé pokusit se jed-
notnym zplsobem koordinovat je-
jich propagaci smérem do zahranic-
ni, kde mame spolecny zdjem vyuzit
prestizniho postaveni kromérizské
pamatky UNESCO pro rozvoj celé-
ho regionu.” (Ing. Martin Kréma, site
manger pamatky UNESCO, kasteldn
Arcibiskupského zamku a zahrad

Katedra
déjin uménf

v

porddd 1. roénik

Univerzita Palackého
v Olomouci

UMELECKOHISTORICKE
OLYMPIADY

PRO STUDENTY STREDNICH $KOL

12, éervna 2019

Olomouc, Umélecké centrum UF,
Univerzitni 3, 1. patro,
Auditorium maximum
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Tovacovsky kamelot

Ruzné

SAUNA -TJ Sokol Tovacoy, z.s., ,padesatileta”

Jak ten cas leti (to si myslime v3ichni), pfed péti lety jsem psal
0,Sauné pétactyricetileté” a v letodnim roce k 1.zafi 2019 si pfi-
pomeneme jeji pllstoleti. Vétsina spoluobcant Ji vnima k orien-
taci ve mésté a rodiny bydlici v panelakovych bytovkach védi, ze
od stfedy do soboty na cesté parkuji osobni auta, a ti, ktefi bydli
ptimo okny na vychod, si nékdy postézuji na kour z Jeji pece, nez
se rozhofi. KdyZz pisi o peci v sauné, mohu prozradit, Ze ta prvni
i ta druha byly Samotové, spotifebovaly dvakrat tolik dfeva nez ta
posledni velmi Usporna. Nékdy pfi nizkém atmosférickém tlaku
nebo zapadnim vétru muize dojit ke koufreni, které neni prijem-
né, ale neni trvalé, za které se omlouvame.

Dovolte mi kratkou historii. Stavba sauny byla zahdjena
v kvétnu 1968. Mésto Tovacov vyhlasilo tzv. akci ,Z* bratr
Vladimir Vybiral nakreslil projekt k stavebnimu povoleni. Na
vystavbé se podileli nejen ¢lenové TJ, ale i ob¢ané mésta.
Slavnostné byla oteviena 1. zafi 1969. Naklady ve vysi 306
tis. korun uhradilo mésto. Prvni vstupné bylo 6 K¢ - polo-
viéni 3KE Mnoho saun v regionu nebylo postaveno proto,
Ze se v obci nenasel spolek, ktery by o ni zadarmo pecoval.
V Tovacové se toho ujala TJ Sokol a mezi jejimi prvnimi ¢le-
ny, zajistujicimi dodavku dreva k topeni, drobnou udrzbu od
prvopocatku az k dnednimu vyrodi, se vystfidali: Augustin
Kutac t, byl dlouhd léta neplacenym vedoucim, Alexandr Bo-
dac jiz neslouzi, Josef Dockal sen. 1, Alois Filip se odstéhoval,
Josef Gregovsky jiz neslouzi, Petr Klimes jiz neslouzi, Bohumil
Miller , Zdenék Machacek jiz neslouzi, Vlastimil Kohn jun.
se odstéhoval, Jaroslav Otahal t, Vladimir Pfikryl 1, Ladislav
Pospisil se odstéhoval, Rudolf Snasel 1, Zdenék Valek t, Jind-
fich Vélek sen.t, Jaroslav Vybiral 1, Bohumir Vykoupil jun. se
odstéhoval. Dale béhem desetileti posilili kolektiv postupné
a jsou platnymi ¢leny véetné ,Sarzi“: Bohumir Vykoupil vel-
kosauni, Vlastimil Kohn, prvni sauni, Lubomir Uher, emeritni
starsi sauni rada, Vladimir Vybiral, starsi sauni rada, Zdenék
Konupka sen., starsi sauni rada, Vlastimil Kocian, sauni rada,
Andrej Nikiforov, sauni rada, Karel Vykoupil, sauni rada, Milan
Blaho, starsi sauni, Jan Hrodéj, starsi sauni, Milan Suga, starsi
sauni, Milan Trason, starsi sauni, Stanislav Krobot, vrchni sau-
ni, Jindra Valek, vrchni sauni, Zdenék Konupka jun., starsi sau-
ni, Alois Ligursky, picnik, Petr Vrana, ¢ekatel. Povinnosti ¢lena
kolektivu sauny jsou dany odsouhlasenymi,REGULEMI, po-
dle kterych se fidi pravidla kolektivu, a taktéz pro pfipad, ze
by bylo nutno nékomu pfipomenout, co zapomnél nebo co
jsou jeho povinnosti. K slavnostnimu sezeni pfi narozeninach
se na zahdjeni zpiva saunarska hymna - ve které se pripomi-
nd,patronka sauny, krdsna hanacka divka Mahulena se svymi
prednostmi”,

Lékaf a sauna — poznatky lékatd k vlivu sauny na lidsky
organismus jsou zndmy, lze konstatovat, Ze az na nejtézsi
interni a kozni choroby je ucast doporucovana. V souhrnu
z odborného ¢lanku Prakticky Iékaf z r. 1988 ¢.13 si dovoluiji
opsat:,saunu je mozno vyuzivat jak k prevenci rGznych one-
mocnéni, pfedevsim nemoci z nachlazeni a srde¢né - cévniho
systému, tak i terapeuticky hlavné pfi chorobéch dychacich,
srde¢né-cevnich, zaZivaciho a pohybového aparatu. Sauno-
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logie jako sou¢ast moderni mediciny pfi svém cilevédomém
uplatnovani miize pomoci ozdravit soucasnou lidskou po-
pulaci’ Vzdy kdyz sedim v ¢ekarné u lékare, obklopen $tosy
reklam na pevné zdravi, nikdy jsem necetl letdcek s reklamou
k zdravému uzivani sauny. A véfim, Ze se této reklamy nedo-
Ziji. Je skutec¢nosti, ze saunu navstévuji pofadd stejné osoby
- muZi i Zeny. Tento pravidelny proces Ize nazvat ,KULTEM
TELA" budete-li mit moznost, prohlidnéte si navitévnika od-
chazejici ho ze sauny - zejména kazda zena zkrasni. Doporu-
Cuji zpocatku chodit do sauny po dvou - az si zvyknete, bu-
dete chodit velmi radii sami.

Nase sluzby - zaméstnankyné sauny je na trvaly Uvazek -
zacinali manzelé Kadlecovi, vystfidaly se po sobé jdouci Marie
Konecnd, Libuse Fojtova 1, Dobromila Arnostova t slouzila do
penze,

dale Ludmila Klime3ova az do penze, vypomdhala BozZena
Kohnova az do penze t, pfijata Dagmar Smrckova, kterou vystfi-
dala Hana Badurova dodnes. Hanku mdzeme jen pochvilit za
vstficny vztah k navstévnikdm, pestry obsah potravin v bufetu,
jakoz i za perfektni cistotu, ktera je jedenkrat v mésici kontro-
lovana hygienou véetné odbéru vody v ochlazovacim bazénu.

Co se po strance technické v sauné za poslednich pét let
zménilo? Postavila se jesté vykonnéjsi a Uspornéjsi ocelova pec.
K Setfeni elektfiny byl instalovan solarni panel na stfeSe sauny
pfihfivajici vodu ke sprchovani, ¢imz doslo v kotelné k rekon-
strukci rozvod( elekttiny, vody a plynu. Na doporuceni odbor-
nika kolektiv saunafl vykacel stafim nahlodané biizy a lipy
v sokolské zahradé, nebot ohroZovaly zdravi déti, které vyuZivaji
tento park celoroc¢né.

Jsme spolkovy narod, tfista let soucasti c.k. Rakouska-Uher-
ska, dvacet let samostatnosti Prvni republiky, némecky Protek-
torat Cechy a Morava, po valce do roku 1948, tieti republika’ i za
,bolsevika do ruské okupace’, po listopadové,sametové revolu-
ci az po dnesni dny, mizeme se hrdé hlasit k tomu, ze v kazdém
politickém case, nékdy vice nékdy méné, byly to jediné spolky
a odboj, které tento narod stmelovaly a vedly k vlastenectvi, at
to bylo v Cechach na Moravé ve Slezsku nebo v zahraniéi.

TJ Sokol Tovacov, zaregistrovany spolek, m& odbor ASPV -
nejpocetnéjsi cvici ve sportovni hale; odbor turistiky - od no-
voro¢niho vyslapu po jednodenni az desetidenni vylety po
celé vlasti; oddil béhu - Ucastni se bézeckych zavod(; oddil
badmintonu - s mladezi porada turnaje; oddil florbalu - druz-
stvo ZakU turnaje; oddil kopané - druzstva v okresni a krajské
soutézi zakal, dorostu, dospéli a zeny; oddil jachtingu zavodi
v celostatni soutézi; oddil stolniho tenisu - tfi druzstva, okres
+ kraj; oddil tenisu drzi pét seniorq, jejichz vékovy priimér je
77 let, hraji celoro¢né ve sportovni hale a na svém kurtu; oddil
$achu bojuje v okresni soutézi. Kazdy ¢tvrty OBCAN v nasem
mésté, at jiz dospély(d), dorostenec(ka) nebo Zak(yné), je cle-
nem nase spolku - TUZME SE !

Se sokolskym pozdravem - NAZDAR
Rok zdri 2019.

Bratr Vlastimil Kohn

prvni sauni
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TOVACOVSKA SOKOLSKA SAUNA slavi 50 let svého provozu

Ano pratelé, je to tak, jak ten cas
leti, ano 1.9.1969 byl slavnostné zaha-
jen provoz v nasi sauné za pfitomnosti
MUDr. llji Kocidna z Kojetina, predsedy
TJ Sokol Rudolfa Snésela a projektanta
a stavitele Vladimira Vybirala.

Prvni navstévnici byla pani Jarmila
Dockalova, kterd obdrzela kytici kvéta
s pranim dobrého saunovani.

Jé& se vratim do davné historie, abych
Vam pfiblizil, jak Tovacov k sauné pfisel.

Velkym propagatorem saunovani
byl Dr. Mikolasek z Usti nad Orlici. Jeho
prednasky mne velice zaujaly. Po kratké
dobé se konala konference o saunach
v Ostravé, které se zucastnil Jarda Prasil,
tehdejsi tajemnik mésta, Josef Dockal,
zaméstnanec mésta, a moje malickost,
co by garant zdjezdu.

Po této konferenci bylo jasné, ze
sauna musi byt i v Tovacové. Vyse uve-
dend skupina se vydala na vyzvédy do
nékterych saun. Byli jsme napft. v Brné,
Bruntdle, Malé Moravce a v Karlové Stu-
dance, kde nam délal privodce osvéd-
¢eny meteorolog Gusta Kutac.

Na zakladé téchto navstév bylo roz-
hodnuto, Ze ja vypracuji pfislusny pro-
jekt a mésto Tovacov bude celou akci
financovat jako akci ,Z% coz bylo v té

Tovacovsky kamelot

dobé velkou médou.

Jak jsem rozhodl|, tak jsem i udélal.
Stavba byla zahajena na podzim roku
1968 za ucasti rliznych brigadnikd
a prevazné i pracovnikd, ktefi stavéli
paneldkové sidlisté, jehoz stavbu jsem
v té dobé mél také na starosti.

Samotny provoz si Casem vyza-
dal provést i nékteré stavebni Upravy,
hlavné rekonstrukci vyhfivaci pece.
Tuto pUvodni pec stavél kamnarsky
mistr pan Macik z Kojetina.

Pri dalSim provozu bylo zjisténo, ze
ndm chybi pofadnd spolecenskd mist-
nost. Tuto jsme jiz stavéli svépomoci.
Odborné prace provedla pracovni eta
ZD Dub n. M pod vedenim Mirka Ku-
bicka.

Za celou dobu provozu, tj. celych
50-ti let, se o provoz starala a stara pa-
tra nadsenct,Sokold” - proto sokolska
sauna.

Sauna mé velmi Uspésny ohlas
v celém Sirokém okoli. Proto by bylo
vhodné, kdyby dnesni vedeni sauny
0 provozu za celd |éta napsalo do Zpra-
vodaje par slov. Sauna si to zaslouzi.

Pfeji nasi SOKOLSKE SAUNE jesté
krasnych dalsich 50 let jejiho provozu.

Vybiral Vladimir

projektant a stavitel sauny

Ohlédnuti za Hanackym létem na kolejich s pozvankami

S koncem letnich prazdnin se 31. srpna zaroven naposledy
vydaly na traté mezi Kroméfizi, Kojetinem a Tovacovem zvlast-
ni vlaky, které byly vypravované kazdou prézdninovou sobotu
v rdmci prvniho ro¢niku akce nazvané Hanackeé Iéto na kolejich.
Vize jezdit pfedevsim po trati do Tovacova Castéji nez pouze ty
3 az 4 vikendy do roka, jak jsme na to byli doposud zvykli, nas
sprondsledovala” uz delsi dobu. Ale popravdé chybéla odvaha
pustit se do o tolik vétsiho (vice nez dvojnasobného) modelu
provozu s vyrazné vyssimi naroky na persondl i pouZita vozidla
a nést pfitom riziko pfipadného finan¢niho nedspéchu akce
v pfipadé, kdy byste Vly, zékaznici, do nasich vlak{ nepfisli. Nic-
méné diky tomu, Zze myslenka pravidelnéjsiho provozu vlak
mezi Kroméfizi a Tova¢ovem zaujala jak mésta a obce pifi trati,
tak i mikroregion Stfedni Hand, Olomoucky kraj i nékteré vy-
znamné firmy v okoli a vsichni uvolnili ve prospéch konani Ha-
nackého léta i néjakou tu finan¢ni podporu, nastal pravé letos
ten spravny Cas to prosté rozjet”.

A nutno fici, Ze se to nakonec i pfes drobné pocatecni kom-
plikace podafilo!

Planovanych 10 provoznich sobot uplynulo jako voda
avzhledem k tomu, Ze cestujicich nakonec jezdilo vice, nez jsme
Cekali, podafilo se diky vy33im trzbam z jizdenek operativné pfi-
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datijeden plGvodné neplanovany provozni den navic - $lo o ko-
jetinskou hodovou nedéli 18. srpna, diky ¢emuz se podafilo ne-
porusit uz po 12 let zavedenou tradici jizd hodovych motoracka.

Suchou fedi ¢isel se v 1été roku 2019 pfislo spoji Hanackého
Iéta na kolejich svézt celkem asi 3800 cestuijicich, coz pfi 11 pro-
voznich dnech a 10 spojich denné znamena prlimérné obsaze-
ni kazdého spoje asi 34 cestujicimi. Pfed sezénou jsme si jako
minimalni kritérium smysluplnosti akce stanovili 20 cestujicich
na spoj, oz znamena, ze jste Vly, cestujici, svym zajmem daleko
predcili nase ocekavani a my Vam vsem za tuto dlivéru a zajem
velmi dékujeme!

Zaroven se omlouvame za obcasné nepohodli zplsobené
preplnénim nékterych ,Spickovych” spojli — pro pristi rok se vy-
nasnazime nasadit do provozu soupravy s vétsi kapacitou, aby
uz nedoslo k situaci, ze byste se museli napf. s koc¢arkem tisnit
v malé chodbi¢ce motorového vozu.

Tedy za rok se budeme té&sit ve spojich Hanackého léta na
kolejich opét na shledanou, oviem do té doby si budete moci
na Kojetinsku uzit jesté nékolik dalsich jednotlivych jizd historic-
kych vlakl - jen v letosnim roce jesté minimalné troje:

- vsobotu 14. prosince budeme jezdit na nddhernou akci Va-
noce na zamku Tovacov,
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- o vikendu 19. a 20. fijna probéhnou
tradi¢ni jizdy na Vylov Hradeckého
rybnika,

- a nejblize 5. fijna se s ndmi muzete
svézt do Kroméfize na Den uniformo-
vanych sbord.

A pravé na jizdy s ,Hurvinkem”
M131.1454 na Den uniformovanych sbo-
r{, ktery se bude v Kroméfizi konat v so-
botu 5. fijna 2019, mi dovolte Vas nyni
pozvat:

Vojenska tradice v Kroméfizi sahd az
do dob Marie Terezie. Den uniformova-
nych sbor( se snazi popularizovat ¢innost
nejen vojenskych, ale i dalsich uniformo-
vanych slozek, jako jsou hasici ¢i policie.
nékolik historickych vojenskych skupin
a spoluporadatelem akce je Technické
muzeum v Brné, je ziejmé, Ze tato tradic-
ni prehlidka techniky, vyzbroje i vystroje
s ak¢nimi ukazkami bude mit (jako ostat-
né kazdoroc¢né) poradné,grady”.

Tovacovsky kamelot

Akce se kona opét na letisti v Kromé-
fizi, které nabizi dostatek prostoru jak pro
prehlidky Sik( uniformovanych, tak i pro
spoustu zajimavé techniky - napfiklad
historicka i soucasnd letadla, automobi-
lové veterany, tézkou vojenskou techniku
a obrnénad vozidla. Program zacind v 10
a konci v 17 hodin. Dopravit se na akci
muzete jak vlakem (zastdvka Kromériz-
-Oskol na trati do Zborovic), tak i kromé-
fizskou MHD (zastavka Kaufland), nebo
nékterym z vypravenych historickych
autobusd.

Historické vlaky budou vedeny nasim
klubovym motorovym vozem M131.1454
LHurvinek” z roku 1955 a budou v uvede-
nou sobotu jezdit mezi Tovacovem, Ko-
jetinem, Kromé¥izi a Zborovicemi dle nize
uvedeného jizdniho fadu. Ceny jizdenek se
nelisi od jinych nasich akci, tedy pro dospé-
Iého z Kojetina do Tovacova stoji jizdenka
30 K¢, zKojetina do Kroméfize 20 K.

Podrobnosti k provozu vlakul i cenam
jizdenek najdete na strankach www.tova-

covka.cz.

Na stejnych strankdch najdete také
informace k uz tradi¢nim jizddm na Vylov
Hradeckého rybnika, které probéhnou
o vikendu 19.a 20.fijna 2019, ale pro které
prozatim jesté nemame pfipraveny jizdni
rad. Jisté vsak je jedno — bohuzel se nepo-
dafi tyto jizdy realizovat s parni lokomo-
tivou, jak bylo plvodné v planu. Z done-
davna 5-ti provoznich parnich lokomotiv
na Moravé jsou totiz momentalné k dispo-
zici pouze dvé a ziskat nékterou z nich pro
realizaci jizd je téméf nemozné a nezapla-
titelné. Véfime vak, Ze Vs tato skutecnost
od svezeni vylovovymi zvlastnimi vlaky
neodradi, ostatné v jejich cele se objevi
jind zajimava lokomotiva, kterd v Kojeti-
né snad nikdy nebyla — nedavno obzivly
motorovy Zluty ,kandrek” T457.0002 coby
novy pfirGstek ve sbirkdch Klubu pratel
kolejovych vozidel Brno.

Tedy tésime se na setkani s Vami v na-
Sich vlacich!

Clenové Krométizské drdhy, z.s.

km | RCAS + KMD 001 003 005 007 km | RCAS + KMD 002 004 006 008
0 |Tovacov 1130 1532 0 |Zborovice 1024 1245 14 07 16 42
1 |Oplocany x 1132 x 1534 4 | Zdounky 1034 1258 1417 16 57
3 |Lobodice x 1134 x 1536 9 |Sele3ovice x1039 | x1303 | x1422 | x1702
5 | Uhricice <1138 «1540 | | 11 |Jarohnévice | | x1042 [ x1306 | x 1425 | x 1705

obec Krom&fiz-

11 |Kojetin o 11 46 15 48 15 Oskol x1047 | x1312 | x1431 | x17 11

Kojetin 1155 1555 17 | Kromériz o| 1052 1316 14 35 1715

20 |Kromériz o 1205 16 05 Kromériz 1053 14 54

Kromériz 950 12 06 1337 16 06 26 | Kojetin ol 1103 1504
27 |Kromeriz- x953 | x1209 | x1340 | x16 09 Kojetin 1104 1510
Oskol Uhfricice

26 |Jarohnévice x957 | x1213 | x1344 | x1613 | |30 | x 1109 x1515

28 | Seledovice x1000 | x1216 | x1347 | x16 16 34 |Lobodice x1113 x1519

33 | Zdounky ol 1010 1223 1356 16 26 36 |Oplocany x1116 x 1522

37 |Zborovice o| 1018 1234 14 04 16 34 37 | Tovacov ol 1120 1526
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Dobyvatelé galaxie spinili svou misi

Uz po jedenacté si pro détiod 7 do 15 let pripravil Spolek
ProAktivity Tovacov letni tabor. Letos poprvé se nasim vel-
kym partnerem stalo Studijni centrum Basic Prostéjov, které
tam funguje jiz druhym rokem. A to rozhodné nebyla jedina
novinka pro rok 2019. Po 4 letech jsme se rozhodli zménit
plsobisté nasich letnich radovanek. Areal RS Protivanov,
ktery se nachazi v nejvy$sim bodé Drahanské vrchoviny,
nam ucaroval jiz pfi prvni navstévé, a proto jsme nevahali
a vrhli jsme se do pfiprav. Cely aredl je uzavieny a jeho sou-
Casti je i vétsi rybnik. Ubytovani bylo v chatkach po ctyrech,
bez elektfiny, v noci byl vsak cely aredl osvétleny lampami.
Sociélni zafizeni je tam moderni a roz-
hodné nam nehrozil nedostatek teplé
vody. Aredl také nabizi sportovni hfi-
$té pro fotbal, volejbal, ringo, basket-
bal, 2 ohnisté, halu s krbem.

Dalsi novinkou, co se organiza-
ce tabora tyce, bylo také to, ze jsme
si sami sestavili jidelnicek a sami si
ho také uvafili a détem naserviro-
vali. A ze to byly hody! Diky timto
Reznictvi Tomas Rous a Vyroba la-
hadek pani Raskova!!

| tdborovy program dostal novy
kabatek. Kromé origindlni celota-
borové hry, a s tou souvisejicimi
soutéZzemi, ukoly a hlavolamy, jsme
do dopoledniho programu zaradi-
li volitelné bloky. Déti si kazdy den
mohly vybrat z péti rdznych aktivit
a vyzkouset si tak néco nového, ¢i se
zdokonalit v tom, co maji rddy. Mezi
tyto aktivity patfily mi¢ové hry, bojo-
vé sporty, parkur, deskové hry, tanec,
divadlo, relaxa¢ni techniky, kreativni
tvoreni, beauty salon, malba v plené-
ru a mnoho dalsiho. V rdmci celotabo-
rové hry museli nasi dobyvatelé gala-
xii ziskavat cenné suroviny, a za timto
ucelem navstivili hned nékolik planet.
Na kazdé je cekala jina vyzva, ale po-
kazdé bylo nutné, aby celé druzstvo
spolupracovalo a nikdo nez(stal po-
zadu. Program dale zahrnoval tdbo-
raky s opékanim buftl, no¢ni bojové
hry, stezku odvahy, diskotéky s karao-
ke a v neposledni fadé také incident
s meteoritem.

Jako kazdy rok i letos jsme méli pro
déti domluvené navstévy z rad profe-
sionall. Jako prvni se ndm predstavili
kamaradi z projektu Pomahame po-
mahat, ktefi se vénuji vyuce prvni po-
moci, zdravotnickému zabezpeceni
akci, ale i zdsahdm pfi mimoradnych
udalostech. Vénuji se také zadchranné
kynologii, podporfe darcovstvi krve,
prezentaci Cerveného kfize, maji
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i zadchranafe na motocyklech (zdravotnické motohlidky).
Druhou navétévou byli kamaradi z Armédy CR, ktefi nas pti-
$li seznamit s bojovym uménim MUSADO, modernim a vel-
mi dynamickym systémem sebeobrany a boje zblizka.

Celkové jsme program ladili dle nejmodernéjsich pfistu-
pl k détem tak, aby byl kladen diraz na rozvoj pohybového
aparatu, fantazie, kreativity, tvlr¢iho mysleni, schopnosti
rozhodnout se sdm za sebe nebo fesit logické ukoly a ta-
jenky a opakovat znalosti ze zakladni Skoly. Nase tdbory
jsou vzdy koncipovany tak, aby se vsichni Gcastnici zajezdu
bavili po celou dobu. Klademe velky diraz na individudIn{
pfistup a vzdy hleddme spolecné re-
Seni tak, aby byly vSechny strany spo-
kojeny.

Jsme presvédceni o tom, Ze si to
uzily nejen déti, ale i vsichni vedouci
a cely realiza¢ni tym. Viem moc dé-
kujeme za skvélé zazitky a budeme se
tésit zase za rok.

Zde musi zaznit nase velké podé-
kovani sponzoriim, bez kterych by
se nam nepodafilo zrealizovat tak
baje¢ny tabor, kterym bezesporu ten
letodni byl. Diky nejen jiz vyse jme-
novanym, ale také méstu Tovacov
a Rybafstvi p. Zahradnicek.

Uz ted vam také mlzeme prozra-
dit, Zze pro vas chystame kratky film
z tdbora a malé podzimni setkani pro
déti, coby pokracovani tabora. Proto
nas sledujte na www.spolekproakti-
vity.cz nebo na socidlnich sitich (FB,
Instagram) a zlstante nam i nadéle
vérni!

Fotogalerii z tdbora naleznete
na https://proaktivity.rajce.idnes.cz/
Mise_Protivanov_2019/

A kdo se vlastné o vase déti po ce-
lou dobu staral a kdo ze ten Spolek
ProAktivity vlastné je? Jsme za prvé
parta dobrovolnikd, ktefi maji radi
zadbavu, sport a volnocasové akti-
vity. Taborlm se vénujeme jiz od
roku 2009, a proto jsme se spole¢né
jednou dohodli, Ze bude fajn, kdyz
budeme vystupovat jako ucelend
parta a délat vSechny nase akce pod
jednotnou hlavi¢kou. Od doby prv-
nich taborq, které jsme poradali jesté
spolec¢né s Klubem poutnikd Tovacov,
jsme vystiidali nékolik lokalit, proto
kdo s ndmi jezdi pravidelné, ma moz-
nost poznavat rlizné kouty a krasy
nasizemé a Slovenska, a pfitom prozi-
va léto s partou, kterou uz moc dobre
zna, a vi, co od ni ocekavat. Dlkazem
toho jsou tabornici, ktefi jsou nam

Cislo 4/2019



Tovacovsky kamelot

vérni jiz od nasich pocatkd. Spousta déti nam vyrostla pred
ocima, a tak moc chtély jezdit na nase tabory, ze jsme si
z nich vychovali vedouci a instruktory. Tézko muze fungovat
tym, ktery se nezng, ktery se sejde kompletni az na tabore,
ktery se nepotkava po cely rok. Tézko muzete stoprocentné
davérovat nékomu, koho vidite poprvé v zivoté. To se nés
rozhodné netyka. Vsichni vedouci jsou soucdsti sehraného
tymu, ktery spolu funguje vice nez 11 let.

Za druhé jsme parta lidi, kterd vyrostla na taborech,
volnocasovych aktivitdch a chce své cenné zkusenosti pre-
ddvat dale. Tabor i vSechny ostatni akce (napf. Deskohrani
- herni odpoledne pIné deskovych her, seminafe tvoreni,
Pohodovou sobotu, kde jsme spoluporadatelé, i volejba-
lové turnaje a cyklo vyjizdky) chystdame ve svém volném
Case a Ucastnime se jej v ramci svych dovolenych, a to bez
naroku na honoraf. Veskeré financni prostredky z prihlasek
jdou vyhradné na zabezpeceni chodu tédbora a dalSich akci,
na obnovu a ndkup vybaveni a materidlu a také na odmény
a cenné vyhry pro déti.

Celou kostru spolku tvofi ¢tyfi zakladajici ¢lenové, tzv.
taborové fosilie.

Markéta (dfive hlavsa, hlavni vedouci, nyni zdravuska,
hospodaf, ekonom a holka pro viechno) je vystudovana za-
zitkova pedagozka, lektorka a vasniva rekreolozka. ,Pro pro-
zitek, zdzZitek a ndslednou zkusenost je dlezité délat spoustu
véci, pfijimat nové vyzvy a nebdt se jit do vseho naplno.” A to
ona déla. Jak déle fika: ,Prestoze zdzitky nemusi byt vzdy po-
zitivni, musi byt ale silné a zkusenost je neprenositelnd. Moje
vysnénd dovolend vZdy byla plnd aktivit, protkand turami
po hordch, spanim pod Sirdkem, sezenim u ohné, probdélé
noci, hrani si s détmi, vymysleni kdejakych ptdkovin, ale hlav-
né byt vzdy v pohybu a akcni. A tohle mi tdbor cdstecné splriu-
je - aktivit pIno, nicnedéldni nehrozi a probdélé noci naopak
hrozi vic nez kdy jindy:”

Lenka je dalsi z rodiny pedagogu. Oblibena a mila pani
ucitelka, kterd bravurné ovlada hru na jakykoliv hudebni

ndastroj. Protoze se v3ak klavir na tdbory tézko premistuje
a v prepravnich vozech by zabral vétsinu mista, tahd s se-
bou alespon kytaru, na kterou zahraje takika cokoliv. A to
Jcokoliv” skvéle doplnuje svym zpévem. Miluje déti a jak
sama fika: ,Déti jsou nase budoucnost ... stastné déti - hvézd-
nd budoucnost.” A s tim nejde nez souhlasit.

Honza (hlavsa, ktery tuto funkci s radosti prevzal po teté
Markété) je dusi ,tvirce” Jak sam fika: ,Tydennimu tdboru
obétuju klidné i pul roku priprav a mésic bez spdnku pro to,
abych den po prijezdu uz resil, co udéldme pristé Iépe, a kam to
muzZeme posunout.” Je to extrémné kreativni typ, ktery udé-
14 vse pro to, aby déti zazily co nejvic nevsednich zazitkd na
tabofe. ,Snazim se vést déti k rozvoji jejich vlastniho vnitiniho
umélce a poznat sebe sama.” Podle nas je to megaloman/sni-
lek, ktery se nespokoji ani s 200 détmi na turnus, pfitahuji-
ci lidi se stejnym smyslenim a schopnosti strhnout dav pro
svou véc. Je to tdborovy srdcaf, pro kterého je maximalni
satisfakci détsky usmév a radost v détskych ocich.

Radek, nas kreativec a dvorni designer, programovy
vedouci. Je schopny nespat tfi noci po sobé a predélat
program z minuty na minutu, jen aby to bylo podle jeho
predstav, a nejlip na 150 %. A stejné nebude nikdy spoko-
jen. Sam tika: ,Preddvat védomosti a radost je jedna z mdla
véci, které maji smysl, a taky mé zména prostredi a prdce déli
od syndromu vyhoreni.” Je to zkratka neuvéfitelny poctivec
a jde do vieho télem i dusi. Déti (i my) ho milujeme pro
jeho upovidanou povahu, pro jeho baje¢né a nekonec¢né
historky, u kterych se véalime smichy po podlaze, protoze
dokaze udélat i z obycejné véci neskutecnou show. Kvuli
tabordm se naucil hrat i na kytaru a jeho hudebni prednes
je naprosto origindlni. Se smichem a vtipem jemu vlastnim
jesté dodava, proc jde stale a potrdd dokola do poradani
taboru: ,Taky neni spatny se jednou do roka vidét se svym
brdchou a tetickou.”

Za Spolek ProAktivity
Teta Honza a teta Markéta
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Vychazka po bojisti z roku 1866 u Tovacova

V sobotu 13. ¢ervence 2019 byla v 10.30 hod. zahajena u au-
tobusového nadrazi v Tovacové jiz 23. vychdzka po bojisti z roku
1866, které se na pocatku zucastnilo 30 navstévnik(. Od kfize
na misté zranéni rakouského dlstojnika u byvalého mlyna trasa
vychazky pokracovala k pomniku nezndmého rakouského vo-
jaka na hrazi Skasovského rybnika. Odtud se vsichni presunuli
méstem ke kFizi na Olomoucké ulici a pak dale k Ustfednimu po-
mniku bojisté, kde vyklad na 10 minut ztiZil kratky dést. Nasled-
né byla u pomniku u Bezedného dolu polozena kytice za mésto
Tovacov. Vychazka byla zakon¢ena u mohyly vénované pruské-
mu podplukovniku Behrovi popisem jednotlivych fazich boja
v okoli mésta. Pocet Gcastnik{l leto3ni akce byl ovlivnén nepfiz-
nivou predpovédi pocasi, ale i pfesto se podafilo Jifimu Synkovi
a Jifimu Jemelkovi z Komitétu 1866, ktefi vychazku doprovazeli

svym vykladem, distojné pfipomenout obéti tovacovskeé srazky
z15. Cervence 1866 a vychazka byla hodnocena velmi pozitivné.
Je tfeba podékovat starostovi mésta Tovacov panu Marku
Svobodovi, mistostarostovi panu Jaroslavu Vranovi a kastelan-
ce zamku pani Kvété Zajicové, ktefi se vychazky také zicastnili,
za vybornou spolupraci a pomoc pfi pfipravé akce, i za vzornou
Upravu okoli vdech pomnikd z valky roku 1866. Diky patfi také
panu Janu Bfezinovi v uniformé 27. praporu polnich myslivca
a vsem, kdo se akce tohoto dne zUcastnili.
Vychdzce predchazela v 9 hodin kratkd pietni vzpominka
v Dubu nad Moravou, v jejimz priibéhu mistostarosta méstyse
Lubomir Vanak a ¢len rady Pavel Pirios polozili vénec ke kfizi na
namesti.
Jiti Synek, Komitét 1866

SPORT
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Florbal

Letosniho ro¢niku florbalového tur-
naje pod otevienym nebem v Dobrus-
ce, ktery probéhl v sobotu 29. 6. 2019,
se oddil florbalu zucastnil ve dvou vé-
kovych kategoriich. V kategorii jede-
nactiletych to byl prvni start a v kate-
gorii tfinactiletych jsme jeli obhajovat
loriské vitézstvi.

Pro nase mladsi hrace turnaj zacal
smolnymi porazkami, které déti od-
sunul do spodniho pavouka turnaje.
V zékladni skupiné se déti umistily na
Ctvrtém misté z péticlenné skupiny.
V néslednych bojich o celkové umisté-
ni se nasim hracdm dafilo a po ctyfech
vitézstvich v fadé dosahly déti na cel-
kovou devatou pficku z dvaceti¢lenné-
ho pole startujicich tym0. Pfitom jsme
byli jednim ze dvou oddild, ktery ne-
hraje pravidelnou soutéz. Vsichni hra-
¢i se podileli na vstfelenych brankach
a v jednom zédpase jsme dokonce hrli
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bez brankare, pfesto ndm souper branku nevstrelil. Barvy TJ
SOKOL TOVACOV hajili: Tom Hozman /ro¢nik 2010/, Jakub
Hruby /2009/,Petr Klemes, Dan Hozman, Martin Lehky, Ma-
t&j Rysavy /vsichni 2008/ .

Starsi déti startovaly v kategorii tfinactiletych a v této ka-
tegorii po loniském vitézstvi v turnaji byly pasovany do role
velkych favoritQ. V zakladni skupiné jsme neméli konkurenci
a az v prvnim kole vyfazovacich boji jsme méli zdatného
soupefe.V daldich dvou zdpasech jsme se utkali s vybornymi
vybéry Brna a Prahy, které nas dokonale uzemnily. Jejich hra
byla plna rychlosti, skvélého vedeni mic¢ku a velmi pfesnych
kombinaci. Nepodafend dvé vystoupeni nas posadila na
celkovou ¢tvrtou pricku ze Ctyfiadvaceti¢lenného sita sou-
pefd. Byli jsme v této kategorii jedini, ktefi nehraji pravidel-
nou florbalovou soutéz. Sestava: Jan Hozman, Jan Pofizek,
Jifi Zavadil, David Svozil, Jakub Galnor, Jakub Weiss, Adam
Szabd.

Pfed odjezdem z Dobrusky si hraci jesté vymodlili na-
vstévu mistniho velmi pékného koupalisté, kde se fadné
osvézili pred odjezdem dom.

Vysledky turnaje najde ¢tenaf na internetovém odkazu:
www.openaircup.cz/vysledkovy-servis

https://www.facebook.com/oacupdobruska/

Pévné vétim, ze se détem turnaj libil a pro dalsi ro¢nik
budeme mit dalsi tym plny Sikovnych hraca.

Jiri Zavadil

Otuzovani upevnuje zdravi

Nastal idealni ¢as utuzit své zdravi a nakopnout v tom-
to nevyzpytatelném pocasi své endorfiny ,hormony $tésti,
které nas budou undaset na viné psychické pohody, radosti
a blazenosti.

Jak na to?

Postupné. Za¢neme otuzovanim vzduchem - je to kaz-
dému dostupné. Spime pfi otevieném okné, rano se pro-
jdeme v pyzamu bosi po zahradé, protdhneme se pfi ote-
vieném okné, oblékdme prodysné obleceni. Je to vhodné
také pro déti, starsi osoby i osoby se zdravotnim omezenim.

Potom pfiddme otuzovéni vodou. Studend voda odvadi
z téla mnohem vice tepla nez studeny vzduch. Proto je otu-
Zzovani vodou ucelnéjsi. Aby to nebylo drastické, zatneme
napf. omyvanim téla zinkou namocenou ve studené vodé.
Dalsim krokem je studend sprcha. Sprchujeme se pozvolna
od nohou a postupujeme dal nahoru az k hlavé, staci 3 mi-
nutky, coz se da pretrpét. Pravy efekt ma ranni sprcha pred
snidani a potom rozhybani téla. Sezeni v ledové vodé se ne-
doporucuje.

Az to zvladneme, vstoupime do studené feky s malym
proudem, nebo rybnika. Je to nejucinnégjsi. Je to Uzasné. Ne-
musi to byt ale v jedné sezoné, klidné az pfisti rok. Za¢neme
s koupanim na oteviené vodé v Iété a koncime plaveckou
sezonu, az voda zamrzne K. Teplotu vody i délku plavani
zvazte sami. Nékomu staci do vody vlézt a hned vylézt. Jiny
se pti plavani v ledové vodé rochni a koché okolni krajinou.
Jen pozor! Koupani ve vodé pod 15°C by nemélo trvat déle
nez dvacet minut a hlavné Inikdy! se nekoupejte sami.
V parté si to vic uzijete a pomUzete si pfi obtizich. Pfi delsi
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koupeli pouzivejte plaveckou cepici nebo kulicha. Termo-
regula¢ni centrum ¢lovéka se nachazi v prodlouzené mise,
a proto si hlavu a hlavné zéatylek chranime pfed chladem.
Po del3im otuzovani si svaly vyrabéji teplo, ¢imz dochazi
k tak zvanému otuzileckému tfesu, ktery je naprosto pfiro-
zeny, tak jej nepotlacujte. Pfejde to, ale ihned opustte vodu.
Sundejte si mokré plavky, oblecte se do lehkého obleceni
a pohybujte se. Teplo musi vychazet zevnitf. Zapomente na
okamzitou koupel v teplé vodé! Pfi ndhlém plsobeni tepla
hrozi riziko kolapsu. Na zahtati vdam pomUze i teply caj.

Nepfecenujte se, ¢as na regeneraci téla je nutny, proto
staci plavat 2-3x tydné. Po dobu nemoci otuzovani preruste
a po uzdraveni si dopfejte 7denni plst od otuzovani a poté
zac¢néte pozvolna. Nepijte pred plavanim alkohol - rozsifuje
cévy a organismus se rychleji podchladi.

Dalsim krokem je saunovani. Idealni pro ty, ktefi se po-
tfebuji nahtat na vyssi teplotu a potom se teprve zchladit.

Ve véem postupujte opravdu pozvolna a davky chladu si
pomalu pridavejte. Brzy vdm dé vase télo najevo, ze se mu
to libi. Vytrvejte, pfiznivé Gcinky se dostavi.

Odménou vdm bude posileny imunitni systém, lepsi sva-
lova regenerace, kratsi a leh¢i pribéh nemoci z prochladnu-
ti, vétsi psychicka odolnost, posileni vasi vile a uvédoméni
si vlastni vnitfni sily.

Pokud si troufate do chladné vody, ale nechcete na to
byt sami, kontaktujte nds na www. otuzilci-prostejov.cz .
Pravidelné se schazime v Tova¢ové na Donbase.
Za DZP Hand Prostéjov
Monika Bandikovd
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 Jaké to bylo na 16té svétové gymnaestradé

V nedéli 7. Cervence v rakouském Dornbirnu odstarto-
vala 16. svétova gymnaestrada (WG). Jednd se o nejvétsi
nesoutézni prehlidku gymnastickych sport(, kterou Mezi-
narodni gymnastickd federace (FIG) pofada kazdé 4 roky.
Svétova gymnaestrada sdruzuje nejvétsi pocet sportovci
ze viech akci FIG. Uast je pro kazdého, bez ohledu na
pohlavi, vék, rasu, ndbozenstvi, kulturu,
schopnosti nebo spolecenské postaveni.
Tyto hry nejsou o soutézeni, jsou hlavné
o radosti z pohybu a potkavani.

Ceska republika v celkovém poctu 66
zemi celého svéta svou uUcasti vlibec ne-
déld ostudu. Na letoSni WG dorazilo 883
Ceskych ucastnikl jak z Ceské gymnastic-
ké federace (CFG), tak pfedeviim z Ceské
obce sokolské (484) a z Ceské asociace
sportu pro véechny (CASPV - 354 muzii
azen).ZTovacova se zUcastnilo této akce 8
cvicenek, véechny ¢lenky TJ Sokol Tovacov.

Celkem se v Dornbirnu predstavilo
od 7. do 13. Cervence pét kontinentd.
Stalicemi mezi ucastniky bylo sedm na-
rodud starého kontinentu, které se tGcast-
nily vSech pfedchozich Svétovych gym-
naestrdd, od prvni v Rotterdamu v roce
1953. V Dornbirnu se také predstavili
novacci z 13 zemi: Arménie, Barbadosu,
Kolumbie, Fidzi, Malty, Malawi, Mozam-
biku, Nepalu, Paraguaye, Srbska a Tongy,
spolu s Keflou a Tanzanii, které se Gcast-
ni jen jako pozorovatelé. Cely program
WG zahrnoval zahajovaci a zavérecné
ceremonialy, narodni vystoupeni, skupi-
nové predstaveni (pédiové vystoupeni),
vystoupeni velkych skupin (hromadné
skladby) a FIG Gala, a to vSechno na sta-
dionu v Bregenzu a na vystavisti v Dorn-
birnu po celych sedm dni.

V pondéli 8.7.2019 se ceskd vypra-
va predstavila jiz ve 3 hromadnych
skladbach a 2 pdédiovych vystoupenich.
Nase cvi¢enky byly soucasti hromadné
skladby CASPV s nazvem ,Gymnastic-
ky sen”. Této koedukované skladby se
zUcastnilo 350 cvicenc(, z toho asi 150
muzl. Mezi nase hromadné skladby pa-
tfila i ¢esko-slovenskd skladba ,Spolu”
ve které ucinkovalo dohromady 470
cvi¢encl, a patrila tak mezi nejpocet-
néjsi skladby Svétové gymnaestrady.
Pondélni program nasich hromadnych
skladeb v Bregenzu uzaviela skladba
Ceské obce sokolské ,Borci”.

Ubytovani pro ucastniky poskyt-
lo celkem 11 mést v udoli Ryna, od
Bregenzu po Feldkirch. Nase skupina
byla po celou dobu pobytu ubytova-
na v gymnaziu v malebném méstecku
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Feldkirch, nedaleko hranic s Lichtenstejnskem. VSech 350
cvi¢encl Ceské asociace Sport pro viechny spalo ve tFi-
dach ve spacacich, snidané nam poskytovala mistni Skola
a na obédy jsme jezdili do Dornbirnu, kde v hale pro 3400
lidi bylo vzdy pfichystano dvouchodové menu. | pres vel-
ky pocet stravnikd byl zajistén bezproblémovy chod, pra-
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vidlem bylo, Ze se u stolu s ndmi stravovaly treba
déti z Afriky, cvicenky z Japonska, Brazilie ¢i Ka-
nady a dochazelo k mnoha nevsednim situacim,
kdy jsme si mohli procvicit nejen konverzaci v an-
gli¢ting, ale navazovala se mezinarodni pratelstvi,
vsichni lidé byli velmi mili, pozitivné naladéni
a hyfili optimismem.

Nase skupina si svou svétovou premiéru uzila
na sto procent. Nejen tim, ze jsme byli soucasti
hromadnych vystoupeni, kde jsme reprezentovali
Ceskou republiku, a potazmo i své mésto, ale méli
jsme moznost zhlédnout mnoho hromadnych
i podiovych skladeb ucastnikli z celého svéta. Bylo
to pro nas nejen inspirujici, ale i pobizejici k Gcasti
do dalsi Svétové gymnaestrady, ktera se bude ko-
nat za Ctyfi roky v Amsterdamu.

Celému tomuto tydnu predchézela skoro
dvouletd naroc¢na priprava, kterd zahrnovala né-
kolikrat ro¢né spole¢né nacviky ve Sportcentru
Doubi u Treboné, ale také individualni nacviky
u nds ve sportovni hale. Svou premiéru méla tato sklad-
ba jiz vloni na VSesokolském sletu v Praze, kterého jsme
se také zucastnili. Pro Gcely Svétové gymnaestrady autofi
skladby pudvodni osmi minutovou skladbu rozsifili o dal-
3ich par minut a CASPV se tak v Dornbirnu mohla ve finale
pochlubit skladbou 15timinutovou. VSechny pfipravy, na-
cviky i vystoupeni jsou naro¢né na cas, samoziejmé i na
finance, ale s laskou k pohybu a dlouholetym pratelstvim
dokdzeme prekonat viechny pfekazky, nejen zdravotni,
ale treba i vékové.

Zde bychom réadi vyslovili velké podékovani méstu To-
vacov, TJ Sokol Tovacov a Rybafstvi p. Zahradni¢ek za fi-

nancni i moralni podporu. Diky Vam viem!!!

Pokud vas tento report zaujal a méli byste chut, ¢as a na-
ladu s ndmi do dal3i Svétové gymnaestrady jit, radi vas mezi
sebe pfivitdme. A to nejen Zeny, ale i muze. Nacvicovat za-
¢neme uz za dva roky K. MUzete hrdé, jako my, reprezento-
vat Ceskou republiku, své mésto a nasi domovskou télovy-
chovnou jednotu.

S diky Markéta Hajdukovd, Lenka Novakova, Olga Pe-
Cenkova, lveta Grygarova, Jitka Lehkd, Veronika Indrakova,
Hana Cetkovska a Jarmila Kiestanova.

Fotoreport z celé akce naleznete na
www.tjsokoltovacov.cz.

Primeéstsky sportovni tabor Tovacov 22.7.-26.7.2019

Letosni sportovni tadbor se opét nesl v duchu krasného
slune¢ného pocasi. Jizv nedéli rodice zalozili détem stanovou
zakladnu v areélu fotbalového hristé ,Pod Bfizami” a v pon-
déli rano to vSechno propuklo. Jakmile jsme prebrali vsechny
déti, roztridili je do stan® a Saten, vydali jsme se na obhlidku
blizkého okoli. Nenechali jsme si ujit moznost vystoupat po
schodech Spanilé véze tovacovského zamku a rozhlédnout
se do dalekého okoli. A Ze bylo co vidét.....

V pribéhu celého tydne déti béhem dopoledne
sportovaly nebo poradaly vyjizdky do okoli. Vyzkousely si
hrét stolni tenis a nasim patronem se stal pan Mirek Zen¢ak.
Na minigolfu ndm své uméni predved| pan Milan Vymazal
a my jsme se vsemi silami snazili dosahnout alesport malé-
ho skromného Uspéchu. Ve sportovni hale déti hrély florbal
a ukazalo se, ze i dévcata umi vzit za hokejky.

Nebot pocasi bylo az palivé, vyuzili jsme autobuso-
vé dopravy a kazdé odpoledne odjeli do Kojetina na mistni
koupalisté. Tady jsme stravili neskute¢né pfijemné chvile ne-
jen v plaveckém bazénu, ale predevsim na toboganu a nové
zbudované skluzavce. Vsem détem i nam dospélym se vyziti
v aredlu koupalisté moc libilo a nasli jsme si tam i nové kama-
rady. Mimochodem reprezentanty CR v beachvolejbale, kte-
fi méli svou zakladnu pfimo v chatkach na koupalisti a nase

Cislo 4/2019

déti je nejen pozorovaly, ale pod vedenim jejich trenéra se
zapojily do aktivit s mi¢em.

Nezapomnéli jsme ani na tradi¢ni no¢ni prochazku,
tentokrat stezku odvahy, kterou absolvovaly viechny déti, at
uz samostatné, ¢i ve dvojici. My dospélaci jsme se pobavili
straSenim nékterych postarsich Ucastnikl a nékteré reakce
déti se nedaji ani publikovat....

Za vsech 44 déti a nas dospélaky bychom chtéli podéko-
vat prfedevsim vedeni naseho mésta za to, Ze nam na hfisti
zajistili bezpecné ohrazeni a stanovy pfistiesek a pozvali
nas na promitani filmu pro déti v Letnim kiné zdmeckého
parku.

Nesmime opomenout skvélou kuchyni pani Adély Svobo-
dové, zazemi sportovniho aredlu Pod Bfizami i sportovni haly
a tradi¢né domaci buchty, babovky, kolace, zaviny, marmela-
dy a jiné dobroty od rodict.

Véem zminénym mnohokrat dékujeme za spolupraci
a podporu.

Véfime, Ze se za rok opét sejdeme s nadSenymi sportovci
a prozijeme opét paradni tabor.

Kyasovd Jarmila, Martina, Katefina
Bc. Perinovd Jitka
Svalbachovd Barbora
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Tovacovsky kamelot

POZVANKY

syl Télovychovna jednota Sokol Tovacov

(Odbor SPV) ve spolupraci se Spolkem ProAktivity Tovacov

poradaji WORKSHOP nejen o cvi¢eni

SPORT

PRO VSECHNY

POHODOVA SOBOTA
Datum konani: sobota 09. 11. 2019

Misto konant: Sportovni hala od 8,30 hodin

Ugastnicky poplatek: 100,00 K&

Na programu:

08,30 - 09,00 Ranni protazeni

09,05 - 9,45 Tabata s Olgou

09,45 - 10,25 Cas na kavicku a néco zdravého
+ prednaska

10,30 - 11,30  Psychomotorické hratky s Markétou (l. skupina)
a Trampolinky s Irenou (ll. skupina)

11,35 - 12,15 Relaxace a meditace s kristalovymi misami

Celé dopoledne:

Masaze zad a Sije (zdarma)

- Zdrava vyZiva a pfirodni produkty z obchtidku na Nameésti

- Koralkové tvoreni s lektorkou Vercini (moznost nakupu
naramku, nausnic a jinych vyrobku)

- Prezentace VZP a méreni télesnych hodnot na pristroji IN-
BODY

- Détsky koutek (hlidani zajisténo)

Vezmeéte si:
obuv do télocvicny, pohodIné sportovni obleceni, ruénik, lahev na piti
Pitny rezim zajiStén! Kava pro Gcastniky zdarma!

Rezervace cvicebniho nacini na tel. 605 214 592 nebo mailem:
marketa.hajdukova@seznam.cz
(vstup moiny i bez rezervace)
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Meésto Tovacov vas zve za podpory Olomouckého kraje na

ﬂAT@VAGLAVSK_E HODY V JOVACOVE
27. =29, ZARI 2019

C/J

Patek 27.zari

8:00 Turnaj firem v nohejbale, $kolni hfisté ZS Tovacov
18:00 Vernisaz k vystavé kvétin na zamku , Kvétiny pro Valinku z Kuenburgu®,
zamek

Sobota 28.zari

8:30 Slavnost sv. Vaclava, patrona farnosti a mésta, farni kostel sv. Vaclava
14:00 - 17:00 Den tovacovskych vézi, zpFistupnéni vézi farniho kostela sv.Vaclava,
hrbitovniho kostela sv.Jifi a Spanilé véze zamku Tovacov
9:00 - 17:00 Hodovy jarmark, zamecky park
9:00 - 17:00 Vystava drobného zvifectva CSCH, zdmecky park

Program v zameckém parku:

9:30 pruvod souboru Haté s dechovou hudbou Vérovanka od kostela sv. Vaclava

na nameésti a zamek

10:30 VEROVANKA, koncert dechové hudby

13:00 O KUZLATKACH, pohadka v provedeni Divadla Kejkle

14:00 KAREL KEKESI (Karel Richard Marinov), koncert pisni 50. a 60. let

15:00 PREDAVANI CEN MESTA TOVACOVA

16:00 OLGA LOUNOVA, koncert

18:00 ADELE KRISTY & LIVE BAND, Adele tribute - koncert

20:00 ESMERALDA, hudba k tanci
Myslivecka kuchyné po cely den.

Nedéle 29.zaii

14:00 Posezeni s cimbalovkou Donava, nadvori zamku
15:30 Mistrovské utkani MUZI A - Tovacov x Troubky, hfisté Pod BFizami

Po cely vikend

10:00 - 17:00 Zamek i véz pristupné verejnosti, prohlidky s kvétinovou vyzdobou
9:00 - 17:00 ,,0hlédnuti do historie nasich predkt“, Hanacké muzeum Tovacov
(ulice Siroka 257)

Olga Lounova

i y CESKOMORAVSKY pAO ’, (VA7
| - m ETERK "‘h = C%K) Jan Hajduk, Tovaéov
I'ovacov Olomoucky kraj MWEEs = oo MENTGr S8 Renofarmy PREROV
s d
Nejlepsi hudebnl v(bér
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Z.in‘tec"tg spo[;f_ OVACOV Z.5. ZVe NA

Koctiny prous A

Valinku von Kﬁhn]ourg

27. ZAFrL v

18.0(0) Permstejnoke kiidlo

zamku Tovatov

q- ~ o

__"__—_EMP_M dobrovolne

dhlédnuti do historie
" amnasich predku

HANACKE MUZEUM V TOVACOVE
na ulici Siroka 257

otvird pro vefejnost

na Svatovaclavské hody 27. 9.

v patek 28. 9 sobotu 29. 9. 2018
nedéli,vidy od 9:00-17:00

UVIDITE - JAK SE ZiLO NA HANE
moznost vratit se vzpominkou do minulosti
vyzkouset si jizdu obfim trakafem

shlédnout sbirku Sicich strojii
shlédnout shirku budiki

strana 18

Vyzva pro
~mladé” penzisty

Pokud mate chut stravit volny
¢as se svymi vrstevniky,
prijdte ve stiredu 2. fijna
v 16 hodin do domu
s pecovatelskou sluzbou,
ktery je na misté,
kde mnozi z vas chodili do Skolky.

Tésime se na vas -
Ivana Otahalova a Eva Mézlova
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INZERCE

Tovadovské kulturni 1éto
PODPORA
LI D E M Svatovaclavské 2t‘mdy v Tovadové
S RA KOVI N 0 U se v roce 2019 konaji za finanéni podpory

Tykd se onkologické onemocnéni vas nebo Olomouckého kraj e

nékoho z vasich blizkych? Hledate radu, informa-
ce, podporu ci spole¢nost lidi s obdobnou zku-

V 4
Senosti? Pak je dobfe, ze se dozvidate o centru - st
Amelie. Olomoucky kraj

Moznd pottebujete probrat svou situaci
s psychologem. Mozna se potfebujete poradit se
socialni pracovnici, jak fesit finance ¢i zaméstna-
ni, jaké jsou vase moznosti a na co mate narok,
¢i o ¢cemkoli jiném. Nasi profesionalni pracovnici
vam poskytnou bezplatnou individuaini konzul-
taci. Citite-li, Ze je to vas pfipad, mizete si domlu-
vit schlizku s odbornikem na tel. 739 005 123.
V pfipadé, ze nemUzete ¢i nechcete pfijit osobné,

Ui Amelie natl 755 004 393 nebo praden STAVOTECH

stvi pfes e-mail poradna@amelie-zs.cz. stavebni a technicky veletrh

Amelie organizuje i skupinové aktivity, kte- - = g
rych se Ucastni lidé, jejichz Zivota se dotkla rako- 3
vina. Na kazdy tyden je naplanovana néjakd akce M o D E R N I D u M %
— prednasky na rozlicna témata, vytvarné dilny, §
vylety &i ndvstévy vystay, arteterapie, cviceni pro o Lo M o U c .
télo i mozek aj. Program na cely mésic najdete na 8
strankach www.amelie-zs.cz v rubrice Olomouc- Vystavisté Flora §
ko — Akce v Olomouci. Na vétsinu akci neni nutné -
se predem hlasit. Staci pfijit do naseho centra v 1. 7' - 9' IIStopadu 201 9 &
patfe Edelmannova palace na Hornim namésti CT, PA 9-18 HODIN, SO 9-17 HODIN
367/5 v Olomouci. V3echny aktivity jsou zdarma.

A nakonec nesmime zapomenout na dobro- SOUCASTI Jsou:
volnicky program Amelie. Chcete-li obohatit sv(j aolo, vystava a konference pro lspory energie
Zivot prprve?( pomoci onkologicky nemocnyrr: EKQEN[RGA ayvyuiiti obnovitelnycﬁ zdroj':] i !

Podrobny program na WWW.0MnNIs.cz

a pridat se k nasim dobrovolnikim ve Fakultni moravska vystava a konference
nemocnici v Olomouci, abyste klientiim zpfije- RUSLDLEEY  na téma dFevéné stavéni
mnovali pobyt spole¢nou ¢innosti nebo povi-

., . poby .p L. . . P , ARCHDESIGN multizanrova akce s cilem propagace
danim, jste velmi vitani. V tom pfipadé se ndam MORAVA a popularizace architektury a designu
ozvéte na tel. 734 409 757. . krajska prehlidka investiénich pfilezitosti

Radi vas uvidime. R—'egm prezentace mést a obci Olomouckého kraje
Amelie, z. s.

| @mnls Omnis Olomouc, a.s., Horni lan 10a, 779 00 Olomouc, www.omnis.cz |
I pofadatel velethiu tel.: 588 881 422, mob.: 608 711 422, e-mail: nasadil@omnis.cz 1
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Vitani obcanku

V sobotu 15. ¢ervna 2019 bylo do svazku
mésta TovaCova privitano sedm déti,
pét dévcat a dva chlapci.

MagdalénajTravniékovd \
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