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Tovacovskeé rafek 2019 - cyklisticky
zavod pro vsechny.

Tentokrat se akce Tovacovské ra-
fek (jiz 5. ro¢nik) konala na dvakrat.
Prvni termin byl napldnovany na 8.
9. 2019, ale uz dva dny pfed startem
zavodu zacalo vydatné priet a ne-
pfestalo ani v den konani. Timto se
pfipravené traté staly pro vétsinu
zavodnikl neprljezdné a veskeré
zdzemi bylo podmacené. Rozhodnu-
ti padlo na presunuti zadvodu na jiny
termin. Néhradni termin 22. 9. 2019
se projevil jako spravny napad, proto-
ze pocasi bylo slune¢né, bez rannich
mlh, prosté bezchybné. Prelozeny za-
vod tak nalakal rekordni pocet zavod-
nik{, a to 90 déti a 10 dospélych.

Myslim si, Zze leto3ni ,Tovacovské
rafek” se opravdu vydaiil a to i diky
jiz ovéfenym spolehlivym pravidel-

nym pomocnikdim, kterym moc dékuiji
a tésim se na dalsi ro¢niky. Samoziejmé
velké diky patfi i stédrym sponzoriim,
bez kterych by se nedafilo fadné ocenit
vSechny tcastniky zadvodu.
Dékuiji,
Olga Cechmdnkovd
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Ziji mezi nami

Zhodnoceni veleuspésného MS
ve stielbé v Sydney

Cesta za Uspéchem zapocala
8.10.2019, kdy se tym strelcl Jakub
Kosek a Tomas Pesek sedli na Ruzyn-
ském letisti v Praze. Celkem tficlennd
vyprava pod vedenim Oldficha Janci
se vydala bojovat o dobré umisténi na
druhy konec planety - na mistrovstvi
svéta ve stfelbé v Australii, které se ko-
nalo v Sydney.

Po dlouhé a narocné cesté se Cesky
tym musel poprat s Casovym posunem.
Prvni trénink je ¢ekal hned nasledujici
den po priletu a za dalsi 2 dny je cekal
prvni zavod, kde jesté byla citit unava.

Nasi borci se nejprve predstavili
v discipliné P3 (mix 25m, pistole), kde
byla jesté citit Unava po dlouhé cesté
a bohuzel tomu odpovidaly i celkové
vysledky. Lépe se dafilo Koskovi, ktery
skoncil na 21. misté. PeSek 32.

Po dni pauzy cekal nds tym boj
v discipliné P5 (mix 10m, vzduchova
pistole). V ,pétce” byly vykony daleko
lepsi, nicméné na postup mezi nejlep-
Sich 8 to bohuzel nestacilo. Koskovo
15. a Pe3kovo 17. misto oviem dalo
najevo, ze se nasi v Austrdlii zacinaji
aklimatizovat.

Nasledujici den jsme mohli sledo-
vat souboje v discipliné P4 (mix 50m,
pistole). | zde byly vykony velmi dobré,

Zpévacka od svatého Vaclava

Jarmila Konec¢nd, rodacka z Tova-
Cova, Ucetni v mistni zakladni skole,
milovnice mistni historie, ale také zena
s velkym srdcem.

K hudbé a zpévu ji privedla mamin-
ka, resp. nedostatek zpévacek v mist-
nim kostele sv. Vaclava. Zpév na kiru se
ji natolik zalibil, Ze setrvala. Osud ji do
cesty postavil nékolik zen, s jejichz po-
moci a diky vlastni pili je hlasové dnes
tam, kde je. Tou prvni byla Zuzana Hos-
tasovad, se kterou se pustily do prvnich
mensich projektd. Druhou byla pani
doktorka Hellova - ucitelka zpévu. S na-
padem na samostatny koncert pfisla
také ona, a to v dobé, kdy kamaradce
Jarmily diagnostikovali roztrousenou
sklerézu. Napad na benefi¢ni koncert
se Zuzanou Hostasovou a nadaci Im-
puls, kterd se vénuje takto nemocnym

zejména Tomas Pesek se blyskl a skon-
¢il 14. Jakub Kosek obsadil 43. misto
ve velmi silné konkurenci.

Na posledni discipliné (P1 -> 10m,
vzduchova pistole) si ale cesti borci
spravili chut.

Pesek do osmic¢lenného finale po-
stoupil z 5. mista nastifelem 566 bodu
(z 60 ran) z kvalifikace se dvéma Cina-
ny a Korejci, po jednom zastupci pak
ve findle méla Indie, Rusko a Ukrajina.

Findle probihalo velmi suverénné.
Tomas byl prakticky celou dobu ve ve-
deni a solidni naskok si udrzel az do
konce. Ve finale zvitézil a veze si z Aus-
tralie titul mistra svéta a zlatou me-
daili na krku! Postaral se tak o nejvétsi
uspéch ve své kariéfe a nyni se zac¢ina
pfipravovat na letni paralympijské hry
v Tokiu 2020.

Pozadu nezUstal ani druhy nas re-
prezentant Jakub Kosek. Stfilel velice
dobfe a konecné 14. misto zajistilo
Ceské republice ,slot” pro stfelce na
LPH 2020!

MS v Sydney bylo tedy mozna az
nad oCekavani velmi uspésné!

Tomasovi a Kubovi blahopfejeme
a doufame v udrzeni stabilni formy
pro nasledujici paralympijsky rok!

http://www.caths.cz/wordpress/
zhodnoceni-veleuspesneho-ms-ve-
-strelbe-v-sydney/

pacientlim, byl na svété. Prvni se konal
vloni v z&fi na zamku v Tovacové. Vy-
bralo se vice, nez osm tisic korun. Dru-
hy koncert se konal letos, opét v zafi,
v sale ZUS v Tovacové. Mimo Zuzany
Hostasové vystoupil jako host Stépan
Kosik, vSichni za klavirniho doprovodu
Lubomiry Hellové. Vybralo se rovnéz
néco malo pres osm tisic korun.

Finan¢ni prostfedky z koncertl byly
vénovany Centru pro lé¢bu roztrouse-
né sklerézy v Olomouci a obecné pro-
spésné spole¢nosti Dusevni zdravi,
kterd podporuje denni staciondf psy-
chosocialniho centra Pferov.

Kazd4d pomoc se pocitd a my bu-
deme doufat, Ze tyto dva krasné hlasy
budeme slychat pravidelné, nejen ve
sborovém zpévu v kostele u svatého
Vaclava.

kvetazaj

Tovacovsky kamelot
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Tovacovsky kamelot

Informace z méstského uradu

- Mésto Tovadov o celkové vimére 186m? oznadeného v geometrickém plinu & 2191-2382019
1] v k.. Tovatov za cenu 300,— K& /m2, celkem 55800, Kéod ........coonnnns
. Zastupitelstvo mésta Tovadova
schvililo na svém 7. vefejném raseddni konaném dne 23, 9. 2019 .
nisledujici usneseni 89/07 - 19 Zastupitelstvo mésta Tovatova projednalo
a neschvaluje
prodej pozemku parc.é. 1759/49 v k.i. Tovadov.
90/07 - 19 Zastupitelstvo mésta T projednalo a:
a) bere na védomi rozpottova opatfeni & 7/2019 a 82019,
b) schvaluje rozpoétové opatfeni & 10/2019.

Usneseni zastupitelstva mésta je upraveno podle zikona & 110/2019 Sh.,
o zpracoviini osobnich Gdaji a o zméné nékterych zikoni, ve znéni pozdéjiich predpisi.
Neupravené verze téchto dob i jsou uloZeny k nahlédnuti oprivnénym osobim
podle ust. § 16 odst. 2 pism. ¢) zikona & 128/2000 Sb., o obeich (obeeni zifzeni), ve znéni
pozdéjlich predpisi, na Méstském GFadé Tovaov, KanceldF starosty, Namésti 12,

91/07 - 19 Zastupitelstvo mésta Tovadova projednalo

Tovatov. *
a schvaluje
hospodafeni mésta Tovatov za [1. Etvrtleti 2019,
i . 920719 Z pitelstvo mésta Tovad projednal
82/07 - 19 Zastupitelstvo mésta Tovaova projednalo a schvaluje
a schvaluje Dodatek &. 1 Vefejnopravni smlouvy o poskytnuti dotace, kterou schvililo
kontrolu usneseni z 5. zasedini ZM, které se konalo dne 24.6.2019 a z 6. zasedéni zastupitelstvo mésta dne 25. 3. 2019 v &istee 300.000,- K& uzavienou mezi
ZM ze dne 2. 9. 2019. Méstem Tovatov jako poskytovatelem a TJ Sokol Tovadov jako pHjemcem

z dirvodd zmény Géelu poskytnuté dotace.
83/07 - 19 Zastupitelstvo mésta Tovatova projednalo

a schvaluje: 93/07-19 2 itelstvo mésta T projednal

a) zpravu o ¢innosti rady mésta & 11 ze dne 10.7.2019 a schvaluje

b) zprivu o &innosti rady mésta &, 12 ze dne 14.8.2019 Dohodu akciondit o spoleéné strategii spol i Vodovody a kanalizace Prerov,
€} zprivu o innosti rady mésta €. 13 ze dne 11.9.2019 a5

84/07 - 19 Zastupitelstvo mésta Tovatova
bylo sezndmeno
se zpravou o &innosti finanéniho vyboru
aschvaluje plan kontrol na I1. pololeti 2019.

85/07 - 19 Zastupitclstvo mésta Tovatova ,/‘/;Q( 4 S 7
bylo seznimeno |.__4"1'/ 3
se zprivou o &innosti kontrolniho vyboru. Marck Svoboda Jeroslay Vrina
starosta mésta mistostarosta mésta
86/07 - 19 Zastupitelstvo mésta Tovatova
bylo seznimeno
se zprivou o kontrole & 6/2019 — kontrofa Eerpéni provozniho rozpodiu
prispévkové organizace mésta Tovatov 25 a M5 Tovatov za rok 2017/2018.
87/07 - 19 Zastupitelsivo mésta Tovatova
byle sezndmeno se zpravou o konirole:
€. 7/2019 - kontrola usneseni Rady mésta Tovaov za L. pololeti 2019,
€. 8/2019 - kontrola usneseni Zastupitelstva mésta Tovadov za 1, pololeti 2019,
88/07 - 19 Zastupitelstvo mésta Tovatova projednalo
a schvaluje
vykoupeni pozemku pare.&. 1759/340 omd pida v k.. Tovadov, lokalita Podzaméi
| 2
INFORMACE PRO OBCANY
Mésto prfipomina ob¢an(im, ze do konce tnora 2020 ném pasmu pamatkové zény v Tovacové. Zadost o do-
maji moznost pozadat o dotaci na obnovu exteriéru taci i zdsady pro poskytnuti dotace jsou zverejnény na
staveb urcenych alespon ¢aste¢né k rodinnému bydle- webovych strdnkdch mésta Tovacov. Blizsi informace
ni, nachazejicich se v pamatkové zéné nebo v ochran- vam poskytnou pracovnice stavebniho tGradu.

/?y'r'pg' )’a’ﬁ( f({{/ {Jéw’ e Ll

5 /f il g / e v 4
FERCCHICH .)l(if WG HIENE JE}' fOcen (/(‘ HOVERIC roiit.
/ I
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Tovacovsky kamelot

" Prace udrzby mésta

Chtéli bychom Vas priibézné in-
formovat o stavebnich pracich, které
provadime pomoci pracovnikl mésta.
V zafi jsme provedli tyto stavebni pra-
ce. Ve sportovni hale probéhla tprava
stavajici elektrorozvodny. Cilem bylo
vyuzit stavajici prostor k tomu, aby bylo
zpfistupnéno piisali bo¢nim vstupem
z chodby. Tento vchod tak mudze byt vy-
uzivan pti rdznych sportovnich akcich.
Prisali se pfi sportovnich klanich stava
mistem pro divéky, ti tak nebudou nu-
ceni chodit do pfisali pres hraci plochu,
coz kolikrat rusilo sportovce. Zaroven
jsme pomoci dodavatelské firmy pro-
vedli opravu podlahové krytiny v by-
valé klubovné. Byla zde polozena nova
vinylova krytina nejvy$si mozné tvr-
dosti. Na povrchu jsme se domluvili se
zastupci vedeni Sokola, aby vyhovoval
pro sportovni Ucely a zaroven pro kul-
turni akce, které se zde poradaiji.

ProtoZe letos doslo ke srazce na
mlynském nahonu, v poslednich letech
byla srdzka kvuli suchu vzdy zrusena,
pustili jsme se do opravy stévajici ka-
nalizace v lokalité mezi fotbalovym hfi-
$tém a kynologickou klubovnou. Jedna
se o kanalizaci, ktera odvadi veskerou
destovou vodu z Podzdmdi. Plvodni
kanalizace byla z betonového potrubi
asi z padesatych let 20. stoleti. Kanali-
zace se stavala nefunkéni, byla zanese-
na blatem a prorostla kofeny. Vyménili
jsme 75m betonového potrubi za plas-
tové potrubi DN 500 a vybudovali dvé
revizni Sachty, které umozni v daném
Useku cisténi a kontrolu kanalizace.
Oprava kanalizace se v minulosti od-
klddala z divodu finan¢ni nakladnosti.
Dany usek byl dle pavodni cenové na-
bidky a rozpoctu vycislen na hodnotu
cca 1.600.000,-K¢. Protoze jsme k opra-
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vé kanalizace pfristoupili sami, vysla
nas celkova investice v€etné materidlu
a mzdovych ndkladd na cca 200.000,-
K¢. Usetiené penize tak mizZzeme pouzit
na opravu mistnich komunikaci.

V fijnu jsme vybudovali 14 novych
urnovych mist na mistnim hibitové, tim
jsme dokoncili jednu etapu rozsifovani
urnového haje. Zaroven jsme predlaz-
dili zamkovou dlazbou prostor okolo
stavajicich urnovych mist a prostor pod
dfevénym altankem, pGvodni chodni¢-
ky vysypané kaminkem byly nepraktic-
ké. V pfistim roce bychom chtéli pro-
vést rovnobézné s touto linii alespon
z ¢asti nova zdéna kolumbidria, kterych
je vsoucasné dobé nedostatek.

Prace, které se chystame v nejblizsi
dobé realizovat:

oprava dvou bytd v majetku mésta
¢.p. 25 na Nameésti,
stavebni Upravy prostoru pred spor-
tovni halou,
oprava socialniho zafizeni v pfizemi
hasic¢ské zbrojnice,
oprava vytlukd na mistnich komuni-
kacich.

Jaroslav Vrdna

Cislo 5/2019



Hody - ocenéni

Mald pfipominka z hodového programu, na kterém més-
to Tovacov s hostem, ndméstkem hejtmana Olomouckého
kraje Ing. Petrem Vranou, pfeddvali ocenéni v kategoriich:

Tovacovsky kamelot

sport a télesnd vychova - JAKUB KOSEK,
zajmova Cinnost — PAVEL STRNAD,
oblast vychovy a vzdélavani - Mgr. PAVEL ODEHNAL.

Je to malé podékovani za odvedenou obétavou praci ve spolcich, Skole, praci s mladezi a reprezentaci mésta Tovacova.

Marek Svoboda starosta mésta

Zakladni skola a Materska skola Tovacov

Informace ze skoly

Vazeni ¢tendfi Tovacovského kamelo-
tu,

dovolte mi, abych vés pozdravil krat-
ce po zahdjeni nového skolniho roku
2019/2020 z nasi skoly a popfal viem ro-
di¢dim a jejich détem, aby to byl skolni rok
uspésny.

Doufém, Ze jste si o letnich prazdni-
nach vsichni radné odpocinuli, Ze jste na-
Cerpali mnoho sil pfi cestach po nasi kras-
né zemi nebo na zahrani¢nich dovolenych
a obohatili se 0 mnozstvi hodnotnych za-
zitka.

Nase $kola o prazdninach nezahalela.
V jejich prostorach se uskutecnilo nékolik
zmén, které mély spolecny cil. Pfipravit pro
nase zaky a zaméstnance zase o néco lepsi
prostredi. Tou asi nejvétsi zménou je nova
ucebna fyziky a chemie, kterou se ndm po-
dafilo se zacdtkem nového skolniho roku
uvést do pIného provozu. Uskutecnila se
také vétsi rekonstrukce ve dvou daldich
ucebnach, ve kterych nasly své zazemi tfi-
dy4.Aa6.A.

Od nového 3kolniho roku se nase za-
kladni Skola rozrostla o tfi kmenové tfidy
a 2. zari do Skoly nastoupilo celkem 285
7akU. To je o 14 vice zakl nez v uplynulém
skolnim roce.

Rozrostl se také pedagogicky sbor $ko-
ly. Tfidni ucitelkou ve tfidé 1. A je pani Mgr.
Linda Minxova, kterd se do tovacovské
Skoly vratila po vice nez 12 letech. Tridni
ucitelkou v 6. A je pani Mgr. Zuzana Do-
razilovd, kterd v uplynulém skolnim roce

Cislo 5/2019

pusobila ve skolni druziné. Tridnim ucite-
lem ve tfidé 6. B je pan Mgr. Martin Frgal
a na vyuku anglictiny do skoly nastoupila
pani ucitelka Bc. Lucie Pal¢ikova. Do Skoly
nastoupily také dvé nové asistentky pe-
dagoga, pani Jana Dockalova do tfidy 4.
A a pani Pavlina Rosslerova do tfidy 7. A.

Nase skolni druzina ma od nového
skolniho roku tfi samostatna oddéleni.
Dvé z nich jsou umisténa ve stavajicich
prostorach skolni druziny v pfizemi bu-
dovy skoly na Podvali a jedno oddéleni
je umisténo ve tfidé 1. B, ktera se nachazi
rovnéz v pfizemi skolni budovy na Podvali.
Vedouci vychovatelkou Skolni druziny je
od 1. zafi pani Pavla Dockalova a jako vy-
chovatelky ve skolni druziné pracuji pani
Bc. Lucie Bartoskova, Dis., a pani Petra Kli-
mesova.

Od nového 3kolniho roku zahajil na-
plno svoji ¢innost také skolni klub, ktery
bude sdruzovat vSechny zdjmové krouzky
pro zaky 2. stupné nasi skoly.

V obdobi letnich prazdnin se pracova-
lo také v prostorach materské Skoly. Jed-
na tfida byla vybavena novym nabytkem
a do dalsi tfidy byla nainstalovana inter-
aktivni tabule s dataprojektorem. V jedné
tfidé byly také vyménény okenni zaluzie.

Na zahradé matefské skoly byla opra-
vena Cast poskozeného oploceni a u her-
nich prvkd byly nahrazeny stérkové dopa-
dové plochy dlazbou z recyklované pryze.

Matefskou Skolu ¢ekd v tomto skolnim
roce velkda zména. V jarnich mésicich bu-

dou zahajeny prace na zatepleni obvodo-
vého plasté budovy a do jednotlivych tfid
budou nainstalovény rekuperacni jednot-
ky na fizenou vyménu vzduchu. Na tuto
akci se opravdu velmi tésim. Po jejim do-
konceni by se mél vyrazné zménit k lepsi-
mu také celkovy vzhled budovy matefské
Skoly.

Zahdjeni nového skolniho roku mame
Uspésné za sebou a naplno se rozjizdi pro-
voz celé nasi skoly. Pribézné muzete déni
u nés sledovat na nasi oficidlni webové
strdnce www.zstovacov.cz nebo na naSem
facebooku.

Na zévér mi dovolte, abych vdm viem
popfal pékny barevny podzim, pohodovy
zavér letodniho roku a stastny vstup do no-
vého roku 2020.

Mgr. Bc. Leon Bouchal,
reditel skoly
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Tovacovsky kamelot

Ctenaiska spolecenstvi ve skole

V nasi skole se od fijna 2019 schazi
dva ¢tenaiské kluby. S détmi se potka-
vame nepravidelné, ale v pravidelny
den, s mladsimi Zaky ve stfedu, se star-
$imi ve Ctvrtek.

Cilem nasich setkéavani je vytvareni
Ctendiského spolecenstvi a ovlivhovani
vztahu déti ke ¢teni. V ¢itarné, centru
tohoto spolecenstvi, je bohata nabidka
knih, ktera se brzy rozsifi o dalsi knizni
tituly financované z druhého béhu vy-
zvy MSMT Sablony II.

NaplIné klub fidime vlastnimi tvar-
¢imi napady a jako podklad slouzi vét-
sinou kniha, kterou mame v knihovné.

V fijnu bylo setkdni pro mladsi ¢te-
nafe zaméfeno na knihu Cestovani
s Velrybou autorky Evy Papouskové.
Abychom se dobfe naladili, pustili jsme
si Suméni more, protoze tématem nasi
dilny bylo ,Ve vindch” Pak jsme si Cetli
uryvek o Terezce, kterd si zapomnéla
vzit na plavani rukavky, a tak ji unasely
viny, a nasim ukolem bylo napsat, kam
bychom se nechali undset my.Také jsme
nevédéli, jak se da cestovat s velrybou,
proto jsme fesili rizné zplsoby. Vymy-
sleli jsme rtzné zplsoby od téch kla-
sickych ,na jejich zadech, v puse, kdyz
bude pod vodou’, ,3norchloval bych
vedle ni nebo bych cestoval ponorkou?,
»nasedl bych na ni a poseptal ji a ona by
uz védéla kam* v obfim letadle plném
vody”. Dalsi ukdzkou z knihy jsme fesili,
kdyz tatinkovi praskla guma u plavek.
V diskuzi jsme si povidali o rdznych pre-
kérnich situacich v Zivoté a o tom, jak
jsme to fesili my osobné.

Viny z knihy musely byt hodné zlo-
myslIné, a tak nas dalsi ikol znél: O ¢em
si povidaji viny? Nejhorsi bylo podle
Ucastnikd zapsat to ,feci” vin. U cteni
jsme se vsichni vystfidali. Pfred posled-
ni ¢asti setkani jsme si sedli do kruhu
a poslali si musli. Vsichni dobie poslou-
chali, protoZze nam sdélovala sva prani.
Vystrihli jsme si pfipravené musle, na-
psali to, co jsme se od nich dozvédéli,
a nalepili na spole¢né moiské pobrezi,
aby byly pékné dohromady. Za odmé-
nu jsme si do vlastniho more nalepili
mofrského dasa a zjistili jsme, Ze velryba
nebyla velryba, ale obytné auto ru¢né
vyrobené tatinkem z knizky.

Starsi Zaci se setkali nasledujici ty-
den ve Ctvrtek. Spolecenstvi je zavedlo
pod horu Fudzi. Uvitani v japonstiné je
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na chvili zaskocilo, ale pak se pustili do
prace.Tématem byla poezie Jana Skace-
la, konkrétné Uspavanka s Hokusajem.
Nutno dodat, Ze se do klubu pfihlasili
jiz ostfileni mazaci, ktefi jsou zvykli vy-
myslet a psat. Takze nastal takovy maly
comeback Skrabalkd a Pisalkd. Nicmé-
né dvefe jsou otevieny pro viechny,
ktefi budou mit chut se s ndami sejit, cist,
psat a bavit se.

Setkani nad knihou nemaji pevnou
formu, nicméné vychézeji ze Ctenar-
skych lekci a Ctenafskych dilen za vyu-
ziti metod RWCT (Reading and Writing
for Critical Thinking).

Témata, ktera nds cekaji pristé: ,Na
pGdé” pro mladsi zéky a ,Kouzlo voo-
doo” pro starsi.

Oba ctendfské kluby vedou Mgr.
Linda Minxova a Mgr. Arana Adlerova

Cislo 5/2019
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Florbal T. Silha

Z&ci prvniho stupné nasi zakladni 3koly se v patek 1.
listopadu zacastnili okresniho kola Ceps cupu, coz je ha-
lovy turnaj ve florbale. Vitéz turnaje jde do krajského fina-
le konaného v Olomouci a pak republikového konaného
v Praze. Letos bylo okresni kolo jiz podruhé za sebou pod
zastitou nasi Zakladni skoly a Matefské skoly v Tovacové
akonalo se v hale. Letos byla velmi slaba ucast a pfihlasily
se pouze tfi $koly. Dorazila $kola ZS Svisle a ZS Travnik.
Proto se zapasy hraly na dva polocasy po 14 minutach.
My jsme v prvnim utkani zvitézili nad ZS Travnik v pomé-
ru 17:0 a po celou dobu jsme kontrolovali hru. Ve druhém
utkani jsme narazili na florbalovou $kolu ZS Svisle. Brzy
jsme se ujali vedeni, ale soupef hru otocil a od té doby
byla hra a skore jak na houpacce. Vedli jsme ke konci
utkani jiz 7:5. Soupef ale nejprve snizil a pak dvé sekun-
dy pred koncem vyrovnal na konecnych 7:7. Bohuzel pro
nas se pocital pfi postupu rozdil ve skére a to méla ZS
Svisle lepsi o ¢tyfi branky, a proto postoupili tito zaci do
krajského kola.

Ucastnici turnaje: Adam Vréana (5.A), Michal Suga (5.A),
Natélie Klimtova (5.A), Matyas Vélek (5.A), Zdenék Palcik
(5.A), Jakub Hruby (5.A), Radek Nemrava (5.A) a Patrik
Kohn (4.A).

Mgr. Tomds Silha, Ph.D.

Turnaj ve stolnim tenise

Nase zakladni skola Tovacov ve spolupraci s oddilem stol-
niho tenisu uspofadala dne 13. listopadu jiz druhy ro¢nik tur-
naje jednotlivcl a dvojic v ping pongu. Turnaje se zucastnilo
celkem 36 z4kd druhého stupné. Ti byli nasledné rozdéleni
do ¢tyf turnaji: chlapeckého, divciho a kazdy z nich jesté na
singl a double turnaj. Bylo odehrano celkem na 194 zapas
na Sesti stolech. Tato enormni zadpasova zatéz se odehrala
béhem péti hodin, kdyz si Zaci turnaj organizovali sami a to
tak, Ze si museli ¢asové rozvrhnout své zapasy jak v turnaji
jednotlivc(, tak v turnaji dvojic. Hralo se systémem na dva
vitézné gemy do 11 bodd.

V chlapeckém turnaji jednotlivct se na tfetim misté umis-
til Fromel Simon (8.B), na druhém misté Patrik Vojtasek (8.B)
a turnaj vyhrdl Jelinek Jakub (7.B). Vitéz musel sehrat celkem
11 zapasu postupné ve skupindch a ve vyfazovacim pavouku.
Chlapecky turnaj dvojic ovladli hraci Zezulka Tomas (9.B) spo-
lu s Honzou Halenkou (9.B). Na druhém misté se umistil Vojta-
ek Patrik (8.B) a Simon Frémel (8.B) a na tfetim misté se pak
umistila dvojce Cetkovsky Pavel (7.B) a Jelinek Jakub (7.B).

Cislo 5/2019

V div¢im turnaji jednotlivcli jasné dominovala Bicanova
Elena (7.B), kterd neprohrala ani jeden zapas. Na druhém mis-
té skoncila Valentyna Dohnalova (9.B) a na tietim misté Osso-
sova Lucie (7.A). V divéim turnaji dvojic byla nejlepsi Martina
Mréazkova (9.B) s Navratilovou Ivou (9.B), na druhém misté Je-
linkova Barbora (7.B) a Bicanova Elena (7.B) a na tfetim misté
Soukalova Ema (9.B) a Dohnalova Valentyna (9.B).

Mgr. Tomds Silha, Ph.D.
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Zahajeni ¢innosti véelarského krouzku 2019/2020

Prvni schiizka krouzku probéhla 6.9.2019. Abychom krouzek omladili, navstivi-
li Mladi v&elaFici zaky druhych a tietich tiid ZS Tovacov a seznamili déti s aktivitami
krouzku. Nyni ma krouzek celkem 16 déti.

Od 15. fijna, po prevzeti pfihlasek a patti¢nych potvrzeni o zplsobilosti v praci
se v€elami, zacal krouzek naplno fungovat. Evidence ¢len( byla zaslana do Nasavrk
na SOUV-VVC.o.p.s azapsanado CIS CSV. Spoluprace se $kolou i nasim sponzorem
Ceskomoravsky $térk, .a.s., je vyborna. Letos se chceme zapojit do téchto projektd:

100 let CSV Tovacov - 7. 12. 2019,
Vanoce na zdmku - prezentace c¢innosti krouzku — 14.-15. 12. 2019,
piednaska v ZS Travnik Prerov,
piednaska ZS a MS Tovacov,
navstéva,Domova pro seniory” Tovacov,
Zlata véela 2020 - oblastni kolo Olomouckého kraje Sumvald.
Josef Pietrak, vedouci vcelarského krouzku

Vybrano ze skolniho casopisu Podlavi¢nik

Informace ze skolni druziny hfisti pro nase kamarady ze SD Troubky.

Zacatek podzimu je idedlnim ob- Déti si zasoutézily v rlznych discipli-
dobim, kdy zamifit do pfirody. Teploty nach, vyzkousely lanovou drahu, hod
jsou mnohdy jesté velmi pfijemné a pfi  Skrpalem, béh s kufrem a spoustu zaji-
troSe $tésti se vyhneme i desti. Prekras- mavych sportovnich ¢innosti. Nechy-
nou krajinu pokryje pefina z listi a celd bélo ani malovani na oblicej, ¢i sladka
nase zemé zac¢ne hrat spoustou barev. odména po splnéni vsech ukoll. Vsem
Také v tomto Case vyrazime s détmina détem se akce libila a dalsi setkani nas
podzimni vychazky, pozorujeme zmény ceka na jare.
v pfirodé, poslouchame Sum listi, zpév Prejeme vsem krdsny podzim.
ptakd, sbirame pfirodniny, které vyuzi- kolektiv vychovatelek SD
jeme pro vytvarnou a pracovni ¢innost.
Vyrobky déti je mozné si prohlédnout
na parapetech oken u Skolni druziny.

V mésici fijnu nas navstivilo Manas-
kové divadlo Sternberk s pohadkami
0 Sipkové Razence, O pejskovi a ko¢i¢-
ce, Zajic, liska a kohout. Pohadky vyu-
zivaji mravniho pouceni, basnicek a pis-
nicek, které déti vétsinou znaji.

Také jsme vsichni spole¢né pfipravi-
li sportovni odpoledne na fotbalovém
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Skola v pfirodé

V pondéli 16. zafi jsme vyjely se
svymi tfidami na odlozenou 3$kolu
v pfirodé. Odjizdéli jsme vSichni s ¢as-
te¢nymi obavami, jak tahle akce do-
padne, protoze se jednalo o nahradni
termin, ktery ndm moc nevyhovoval
hlavné s ohledem na pocasi. Nakonec
jsme ale byli celkem spokojeni. Mlzete
se o tom presvédcit sami prostrednic-
tvim prispévkl ctvrtakd a pataka.

tridni ucitelky 4.A a 5.A

V poloviné zafi jela nase tfida na
Skolu v pfirodé do Staré Vsi u Rymaro-
va. Vsichni jsme byli ubytovani ve vel-
ké chaté Orientka. Chata méla nékolik
pokoj(, jidelnu a bazén. Kolem chaty
byly rlizné zajimavé atrakce, napfiklad:
horolezeckda sténa, lanové centrum
a hristé se skluzavkou, na kterém jsme
si uzili nejvice zabavy. Kousek od chaty
byl les. V lese jsme hréli Airsoft, ktery
jsem si moc uzila, i kdyz jsem ho hra-
la teprve poprvé. Diky tomuto pobytu
jsme se sezndmili s nadimi instruktory
Kufetem (Jirka) a Riky (Erika). BE€hem

Tovacovsky kamelot

pobytu jsme prozZili spoustu zédbavy pfi
téchto aktivitach: strileni z luku, zdola-
vani lezecké stény a lanového centra,
hry o zvifata, koupani v bazénu, pa-
radni diskotéka s focenim a na zavér to
nejlepsi — turisticky vyslap na rozhled-
nu se spoustou veselych her. Moc se mi
tam libilo, byla to pro mé snad nejlepsi
Skola v pfirodé.

Helena Uhlitovd, 5.A

Na Skolu v pfirodé jsem se velice
tésil. Moc jsem si to uzil, ne snad pro-
to, Ze bych snad chtél ve viem vyhrat,
mym zdmérem bylo vsechno vyzkou-
Set. Velice mi vyhovovali instruktofi
Kure a Riky. Aktivity se mi osobné zdé-
ly skvélé, nékteré byly oviem nad mé
schopnosti. Prodlouzil bych turisticky
vys$lap. Kucharka se mi zdala trosicku
nevrla. Moje obavy z kombinace spo-
luzakd na pokoji se zvétsovaly, tudiz
mé pfijemné prekvapilo, Ze i pobyt na
pokoji byl zdbavny. Tim chci fict v kost-
ce: ,Pristé jedu zas!”

Milan Trason, 5.A

Stredni skola rezbarska Tovacov

Stredni skola rezbarska Tovacov a projekt Euroscola

Ve stfedu 23. 10. vyrazilo 20 studen-
ta z nasi skoly v doprovodu dvou ucite-
|G na cestu smér Strasburk. Cilem cesty
bylo sidlo Evropského parlamentu, ktery
v rdmci projektu Euroscola studenti na-
vstivili a kde na setkéni s vrstevniky z dal-
Sich clenskych zemi unie reprezentovali
nasi vlast.

Projekt Euroscola vytvofil Evropsky
parlament, aby mladym lidem pfiblizil
praci unijnich instituci a umoznil jim vy-
jadfrit vlastni nazor na nejriznéjsi otazky,
jimiz se tyto instituce zabyvaji. Neméné

Cislo 5/2019

duleZitou soucasti programu je i moznost
vyzkouset si pfi setkani stredoskolaku
z celé Evropy jazykové schopnosti a do-
vednosti (jednani probihala v angli¢ting).

Po spole¢cném zahajeni, na némz
k mladym lidem promluvili ¢elni pred-
stavitelé EU, predstavili vybrani Gcastnici
zjednotlivych vyprav své zemé a skoly (za
nasi vypravu se této Ulohy ujala Johanka
Blowersova ze 4. ro¢niku). Pak uz byli stu-
denti rozdéleni do malych mnohonéarod-
nostnich skupin a diskutovali na rlizna té-
mata tykajici se Zivota EU, mezi nimi tfeba
o problémech migrace, budoucnosti EU,
zaméstnavani mladych, o Zivotnim pro-
stedi, lidskych pravech ¢i o problematice
navykovych latek (do role predsedy jedné
ze sekci byl vybran student 3. roéniku SSR
Tovacov Filip Placek).

Jednodenni pobyt v Evropském par-
lamentu nebyl pro studenty jedinym
zazitkem. Pred pfijezdem do sidelniho
mésta Europarlamentu méli moznost
nasat atmosféru vinarského kraje kolem
alsaské vesnice Riquewihr a méstecka

Colmar. No, a kdyz uz byli ve Strasburku,
museli si samoziejmé toto malebné més-
to prohlédnout. Dle slov jednoho z G¢ast-
nikd z tohoto mista doslova dychaji staré
casy.,KdyZ sem prijedete, citite se jako v jiné
dobé. Je to neuvéfitelné ttulné mésto.”

A dalsi dojmy, které si studenti z cesty
do Francie pfivezli?

,Dozvédéla jsem se spoustu zajima-
vych véci o EU a hodné mé bavilo deba-
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tovat s lidmi z jinych zemi. Strasné moc se
mi libila budova parlamentu.”

,Navstévu Europarlamentu beru jako
skvélou zkusenost. Celkové to pro mé
bylo velmi naro¢né na psychiku. Jsem
sice zvykly mluvit pfed lidmi, ale tohle
bylo o dost slozit&jsi, cizi prostredi bylo
hodné znat"

,Diky vypravé do Strasburku jsem do-
stal chut zlepsit se v anglic¢tiné”

,Prineslo mi to spoustu novych na-
zorQ, které svym zplisobem zménily mé
nahlizeni na budoucnost.”

Marta Sedldrovd a studenti SSR Tovacov

Strasburk 2019

Tovacovsky kamelot

Talent Olomouckého kraje

V Utery 22. fijna probéhlo v Regional-
nim centru Olomouc slavnostni vyhlase-
ni 15. ro¢niku ocenéni Talent Olomouc-
kého kraje 2019.

Ohodnoceni nejlepsich zakl a stu-
dent(, ktefi dosahli mimofadnych vy-
sledkd v krajskych, celorepublikovych
i mezindrodnich kolech soutézi a pre-
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hlidek, je jednou z forem, jak Olomoucky
kraj podporuje talentovanou mladez v re-
gionu.

Ocenéni se udéluje v péti oborech
(humanitnim, pfirodovédném, technic-
kém a dovednostnim, uméleckém a spor-
tovnim), pfi¢emz cenu ziskava vzdy prv-
nich pét talentl v kazdém oboru.

Mezi nominovanymi byl letos i stu-
dent SSR Tovacov Antonin Brtnik, ktery
v uméleckém oboru obsadil 4. misto, a to
v discipliné moderni magie (ocenéni bylo
v této discipliné udéleno poprvé v histo-
rii).

Gratulujeme!!

M. Sedldrovd
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Ruzne

Reakce na clanek z ¢isla 4/2019

Reaguji na ¢lanek pana Kohna z minulého ¢isla Kamelotu.
A to predevsim na jeho nazor, Ze my, ktefi mdme okna na vychod
(a¢ k nasi smule jsou orientovana na zépad), si neustale stézuje-
me na kouf a zdpach z komina sauny. Asi by se autorovi a viibec
nikomu nelibilo, kdyby 4 dny v tydnu po 10 mésicli v roce nemo-
hl otevfit okna, dat susit pradlo na balkon. A to nemluvim o tom,
Cichat zapach z koure, ktery neni citit jen dfevem...neodvazuji
se odhadovat, ¢im vlastné. Nejhorsi situace byva ve ¢tvrtek a so-
botu, a to nejen pfi roztdpéni sauny, jak se vyjadril pan Kohn, ale
v prabéhu celého odpoledne. Sauna pry pomaha zdravi, ale na
druhou stranu ho jinym bere a navic znepfijemnuje Zivot lidem
ze sidlisté. Kdyz uz nékdo pred padesati lety schvalil stavbu sauny
na sidlisti, jeho obyvatelé by urcité uvitali, kdyby provozovatelé
kraceli s dobou a provedli jeji plynofikaci. Zvlasté v dnesni dobé,
kdy znecistovani prostiedi je velkym tématem, by bylo dobré se
nad touto moznosti nejen zamyslet, ale co nejdfive ji zrealizovat.

Nejen détem ze sidlisté by to prospélo, ale ndm viem.

Helena Konec¢nd

Tovacovskeé kulturni léto 2019

Leto3ni tovacovské kulturni léto bylo
zahdjeno v sobotu 29. ¢ervna Swingovym
vecerem u Gutmannt. Na nadvofi tova-
Covského zdmku postupné dorazila asi
stovka navstévnikd, z nichz mnozi pfisli
v dobovych odévech.V programu vystou-
pila kapela BB band a médni prehlidku
klobouktd predvedly modelky ze salénu
Radky Chabicovské.

Druhou akci, kterd méla velmi kladny
navstévnicky ohlas, byl Stredovéky den,
konany letos poprvé v prvni poloviné srp-
na. Nékolik neziskovych organizaci, které
se zabyvaji sttedovékou minulosti, vytvo-
filo program pro navstévniky na nadvofi
zamku a v jeho tésné blizkosti. Stfedo-
véké souboje stfidaly stfedovéké tance,
bylo mozné absolvovat i lukostfelbu nebo
ukazky nejriiznéjsich rukodélnych technik
a prohlédnout si vzniklé vyrobky. Po ce-
lou dobu bylo mozné na nadvori zamku
vidét také dobové lezeni. Stfedovéky den
zakondila svym vystoupenim kapela Cla-
mortis a ohriova show. Organizaci i dra-
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maturgii dne zajistovala s méstem Tova-
Cov skupina Othala, zss.

Aktéfi retro muzikalu ,Vlak do nebe”
nejsou v Tovacové Uplnymi novacky. Asi
proto mélo toto divadelné — tane¢ni a sa-
moziejmé hudebni vystoupeni tak velkou
divéckou podporu. Svou rolijisté také hra-
lo i pékné pocasi a prodlouzeny vikend.

Loutkové divadlo BODI z Jaroméfe
nebo ,Zpivajici misy” Pavla Tdmy nepatfi-
ly do programu tovacovského kulturniho
léta poprvé. A i kdyz se zrovna moc nevy-
dafilo pocasi, obé vystoupeni si nadla své
fanousky a ti ani letos nezklamali a pfisli.

Vecerni prohlidky program tovacov-
ského kulturniho léta zakondily. Divadlo
historie v pohybu Exulis zahrdlo velmi
emotivné pohadku ,Panna a Netvor”
Viechny ctyfi prohlidky v ¢asech 18, 19,
20 a 21 hodin byly maximalné naplnény
navstévniky. Skoda, Ze prostory tovacov-
ského zamku neumozniuji vyssi pocty na
téchto prohlidkach, o které byl tentokrat
nebyvaly zéjem.

O regiondlni propojeni se postaraly
Kroméfizské drahy, z.s., v maximalni mire.
Vlaky nejezdily jen pfi vyjimecnych pfilezi-
tostech, ale po celé prazdniny pravidelné
kazdou sobotu, coz bylo velmi pfinosné.
V dobé konani Kojetinskych hodU jezdil
vlak v sobotu i nedéli, takze byl navic za-
chovan model z minulych let, na ktery byli
cestujici zvykli.

_4.30hodin
y 4
-
Olomoucky kraj
Tovacovské kulturni léto tedy i ten-
tokrat naslo své pfiznivce a my budeme
doufat a tésit se, ze v pfistim roce tomu
bude stejné tak.

kvetazaj

strana 11



Tovacovsky kamelot

Svatovaclavské hody v Tovacove

Svétek svatého Véclava patfi v Tovacové k tém nejzndméjsim
a velmi oblibenym. S timto svétcem jsou totiz spojené hodové
oslavy v nasem mésté. A jak uz je zvykem, slavilo se tradi¢né,
ale objevily se i naprosté novinky. Jednou z nich bylo otevieni
kvétinové vyzdoby na zadmku. Tradi¢ni vernisaz vystridal ,Zivy
obraz” povésti O labuti s cervenym zobdkem”. Kvétinova vy-
zdoba zamku byla totiz vénovéna Valince z Kuenburgu. Vsichni
piitomni se v prdbéhu hrané prohlidky mohli sezndmit se zmi-
nénou postavou tovacovskych déjin. Pribéh velké lasky, takika
shakespearovského motivu, dojal mnohé k slzam, jak vérohod-
né byl vypravén. Pri této pilezitosti byl také slavnostné zverej-
nén a umistén v expozici zamku rozrod rodu Kuenburgt. Nad-
herné vytvarné dilo zvécnila pro zamek malitka Martina Liskova.
Velké diky ale patfi pfedevsim genealogovi Ondfeji Stépéankovi,
ktery stravil spoustu ¢asu v matrikdch a ,rodovy strom” zédmku
vénoval.

Termin svatku svatého Vaclava letos pfipadl na sobotu, hlav-
ni program tedy probihal pfedevsim v tento vikendovy den. Za-
hdjila jej hodovad m3e ve farnim kostele sv. Vaclava. Po ni se asi
v deset hodin zacal fadit u kostela privod tanec¢nik( z mistniho
folklérniho souboru Haté a za doprovodu dechové hudby Véro-
vanka se spolu vsichni pfitomni odebrali do zameckého parku.
Zde probihala vystava drobnych zvifat mistniho spolku chova-
tel(, jarmark a své ndvstévniky rovnéz vitaly i zdmecké interiéry
nebo vyhlidka z véze. Den vézZi, ktery umoziuje vystup na tfi
tovacovské véze zdarma, patii mezi oblibené uz nékolik let. Na
Spanilou véz vystoupalo v tento den vice nez 600 navstévnikd.

Je zvykem, ze dopoledni program patfi hanacké tradici. Pro-
to bylo mozné dopoledne poslouchat dechovou hudbu Véro-
vanka a zhlédnout mistni hanacky soubor Haté. Odpoledne pak
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V 4
-

Olomoucky kraj
pokracoval pohadkou pro déti v podani Divadla Kejkle, na
ni navazal svymi pisnémi Karel Kekési. Ceny mésta Tovacova
letos predavali predstavitelé mésta - starosta Marek Svobo-
da, mistostarosta Jaroslav Vrana, a zastupce Olomouckého
kraje, ndméstek hejtmana Petr Vrdna. Ceny byly predéany
tfem radou vybranym osobnostem - Jakubu Koskovi, Pavlu
Strnadovi a Pavlu Odehnalovi, ktery se ale nemohl ucastnit
osobné. O rozproudéni odpoledniho programu se postarala
predevsim Olga Lounova s kapelou. Ve vecernim programu
pak vystoupila Adele Kristy & LIVE BAND a do no¢nich hodin
pak jesté hrala skupina Esmeralda.

V nedéli na nadvofi zamku zpfijemnila odpoledne viem
zdjemcUdm cimbdlovd hudba Donava a hodové oslavy byly
pomysiné zakonceny mistrovskym utkdnim Muzl A.

S organizaci i programem pomohly stejné jako v minu-
losti nékteré mistni neziskové organizace, kterym patfi vel-
ké podékovani. Patfi mezi né predevsim - Zamecky spolek,
Myslivecké sdruzeni Hand, TJ Sokol Tovacov oddil hokejistd,
hanacky soubor Haté, Cesky svaz chovateld - mistni organi-
zace. Mezi partnery Svatovaclavskych hodu patfi uz nékolik
let rovnéZ mikroregion Stfedni Hana a farnost Tovacov. Me-
diadlni partnery pak zastupuje predevsim Prerovsky denik
a Radio Hana. Hodové oslavy si nedovedeme dost dobre
predstavit bez finan¢ni pomoci Olomouckého kraje a né-
kterych sponzor(, kterym rovnéz dékujeme - Agro Tovacoy,
AVE komunalni sluzby, Vodovody a kanalizace Pferov, Ces-
komoravsky stérk, Jan Hajduk Tovacov a T-stavitelstvi Tova-
¢ov. Doufame, Ze vsichni jmenovani nam zachovaji pfizen
i v dalSich letech.
kvetazaj
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Klub senioru v Tovacove

Cinnost klubu dtchodct byla zaha-
jena 16. fijna 1981 v prostorach byvalé
materské skoly (dnes Dim s pecovatel-
skou sluzbou). V klubu se schazeli da-
chodci k pratelskému posezeni pfi kavé.
Tato posezeni byla zpestfena vlastivéd-
nymi prednaskami, hlavné z historie
Tovacova, které pripravoval Frantisek
Gajdica.

Zajimavymi akcemi bylo ,Kfeslo pro
hosta”, kde sedéli napfr. tovacovsky ro-
dék Josef Haukvic, ¢len divadla v Ostra-
vé, pani Eliska Junkova, zaslouzila mis-
tryné sportu, kterd zaujala vypravénim
0 Uspésich na Bugatce, docent MUDr.
Frantisek Hampl, prfednosta ortopedic-
ké kliniky v Olomouci, hudebni sklada-
tel Klement Slavicky, oba také tovacov-
Sti rodaci.

Uspésné byly zajezdy do Beskyd,
Luhacovic, Babi¢c¢ina udoli, Jesenikd,
Buchlovic, Bratislavy a jinych mést a pa-
matek.

Pii setkanich a oslavach si zazpiva-
li pfi hudbé pana Stanislava Olejnicka
a s harmonikou pana Jaroslava Sustra.
Organizovali pochovavani basy, Mikula-
Sovani, vystavy rucnich praci. Do klubu
zavitaly déti z materské Skoly a ostat-
nich tovacovskych $kol, aby predvedly
sva pasma. Tolik z kroniky klubu.

Dne 10.4.2008 se zacala v klubu
schéazet skupina mladsich seniorek ko-
lem 60 let a zalozZily Sekci Il. Zacala cyk-
listickymi vyjezdy na Syfon do Uhficic,
Majetin v OI3i, zdmek v Chropyni a bliz-
kého okoli. Skupina zacinala se 13 ¢len-
kami, postupné se rozristala a dnes nas
chodi pres 40. Pridavaji se k ndm i muzi.

Schazime se jednou za 14 dni, po-
faddme besedy, cestujeme po svété,
slavime MDZ, Mikula3ovani, pofadame
zajezdy po krasach nasi vlasti, navsté-
vujeme aquaparky u nas i v rakouském
Laa. Porddédme besedy s predstaviteli
mésta.

Abychom drzeli krok s moderni
technikou, uspofadali jsme kurzy uziva-
ni a ovladani osobnich pocitacd. Pravi-
delné se uc¢astnime ,Seniorského cesto-
vani s Olomouckym krajem”, kde jsme
procestovali cely Olomoucky kraj.

Mésto Tovacov nam hradi provoz
klubu, na zajezdovou cinnost pfispiva
¢astkou 5.000 Ke. Ostatni zajezdy si hra-
dime sami.

Mezi nas pfivitdme i ostatni seniory
zTovacova.

Od letosniho fijna se v klubu zacala
schéazet nova skupina seniorl - Sede-
satnikd. Rada by se také rozsifila, proto
zve mezi sebe vrstevniky. O své ¢innosti
informuje ve skfince klubu u nakupni-
ho strediska.

Jsem rada, ze klub seniord, ktery byl
zalozen pred 38 lety, stdle Zije a rozsifu-
je se.

Zdenka Dopitovd,
predsedkyné klubu

Oslava Dne senioru

Komise pro styk z vefejnosti Rady mésta
usporadala ve stfedu 9.10.2019 oslavu Dne
seniord v hasi¢ské zbrojnici.

Akce se ucastnilo 80 mistnich senior(.
V programu vystoupili zaci ZUS, zdravici pro-
nesli starosta mésta Marek Svoboda a mis-
tostarosta Jaroslav Vrana. Pfitomni méli moz-
nost si s nimi popovidat.

K poslechu a tanci zahrali Lenka a Franti-
Sek Nikodymovi. Bylo pfipraveno malé obcer-
stveni.

Na zavér si vsichni odnesli rdzi a maly da-
rek.

Zdenka Dopitovd
predsedkyné komise

Cislo 5/2019

Podékovani

Mé podékovani patfi vsem, ktefi pripravili
hezké odpoledne ndm seniorlim k svatku. Byvali
jsme zvykli na mily usmév pani doktorky Bou-
chalové, kterym nds vitala, a laskava slova, ktery-
mi nds vyprovazela. Vzdy pfipravila néco nového
a zajimavého. Za to ji patfi podékovat. Kazdy je
nahraditelny - jsou, prosim, slova pani doktorky.
Letos nas privital pan starosta Marek Svoboda
s panem mistostarostou Jaroslavem Vranou, po-
pralia s humorem jim vlastnim si s nami povidali
o véem, co nds zajimalo. Darovali nam sv(j ¢as
a toho si velmi vazime. Pfi odchodu kazdé Zené
predali krdsnou razi.

Dékujeme.

Dagmar Velickd
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 Pietni vzpominka k pamatce zesnulych.

jen vzpominkou na zndmé, ktefi jiz nejsou mezi nami. Nasle-
dovalo poklidné rozjimani, setkani s pfibuznymi pfi vyzdobé
hrobu, zapaleni svicky, polozeni kyticky, ale také véncl, které
symbolizuji vény Zivot.

Mésto Tovacov a komise pro styk s verejnosti jako kazdo-
ro¢né uctily pamatku zesnulych na mistnim hfitové. Pfi této
prilezitosti byly pozehnany nové zbudované urnové hroby
farafem Frantiskem Urbanem.

Pieta pokracovala vzpominkou na milované blizké nebo

Marek Svoboda, starosta mésta

| Farni déni

Vazeni ¢tenafi Tovacovského kamelotu,

v ramci uzsi spoluprace mezi nasim méstem a farnosti se chci jako zdejsi farar i timto prispévkem zapojit do sirsiho
spolecenského déni, takze po domluvé s p. starostou se budou na téchto strankach obcas objevovat nékteré informace,
popf. fotografie o déni v tovacovské farnosti. Pfedevsim chci podékovat vam vsem za Ucast a zapojeni do oslav sv. Vacla-
va dne 28. 9., at uz se to tykalo navstévy slavnostni
bohosluzby nebo odpoledni prohlidky vézi kostela
sv. Vaclava nebo sv. Jifi. Také vas viechny zvu na
letosni mikulasskou besidku (po nedéIni bohosluz-
bé dne 8. 12. 2019), dale na vanocni bohosluzby
(viz program akci) a rovnéz na farni akci ,Zpivani
u jeslicek” (12. 1. 2020 v 15:00). Jiz po paté se se-
jdeme u naseho betléma ve farnim kostele, a to
na svatek Kitu Pané, ktery v fimskokatolické cirkvi
zakoncuje slaveni vano¢ni doby. JiZ nyni pfeji vam
vsem radostné zakonceni letoSniho roku, které je
u véficich spojeno s radosti Vanoc, tedy hlavné
s narozenim Jezise Krista na nasi Zem. Rovnéz kaz-
dému z vas do nového roku pfeji nezbytnou davku
odvahy ke kondani dobra a chut do zivota, pokud
mozno do Zivota v mensim shonu a o to s vétsim
Uzasem a nadhledem.

P. Frantisek Urban, fardr.
foto p. Milan Cotek a sl. Marie Jeklovd

" Informace z tovacovské knihovny

V letoSnim roce se v knihovné
uskutecnila aktualizace knihovniho
fondu tykajici se asi 15 000 svazk(;
laicky fe¢eno - byly ,probrany” viech-
ny knihy, zkontrolovan jejich fyzicky
stav a s ohledem na zdjem ctenafd
bylo také vyhodnoceno, které z titull
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zlistanou v knihovné a které naopak
musi uvolnit misto novym kniham.
Je pravidlem, ze kazda knihovna po
urc¢ité dobé ve vétsi mife obménuje
svoji nabidku a hlavnim divodem je
fakt, ze pfi soucasné bohaté knizni
produkci je nejvétsi poptavka pravé

po novych titulech. NemGzeme opo-
menout ani skute¢nost, ze mnohé
knihovny se potykaji s nedostatkem
prostoru, a proto nemohou uchova-
vat ve velkém mnozstvi starsi knihy,
které jiz nebyvaji tak ¢asto v obéhu,
nebot stali ¢tendfi je maji prectené
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a novi navstévnici vétsinou sdhnou
po kniznich novinkach. P¥i vyfazova-
ni hraje svou uUlohu i opotfebovanost
knih, kterd i pfi mensich opravach
ma urcitou hranici, at jiz z estetické
nebo ekonomické stranky. Oblibené
tituly, které jsou jiz pUjc¢ovanim vice
poskozené, byvaji ¢asto po vyfazeni
nahrazeny novym vydanim. Naopak
nékteré knihy nejsou mezi ¢tenafi vy-
uzivany tak, jak by si zaslouzily, nebot
sloZzeni a mentalita navstévnika kaz-
dé knihovny je rliznorodd a nékdy se
nedd odhadnout Uspésnost pujc¢ovani
konkrétniho titulu. Také jsou publi-
kace, které se po urcité dobé stavaji
neaktudlnimi, a to se tykd predevsim
nékteré odborné literatury.

| presto, ze ,poslani” téchto vyra-
zenych knih jiz v knihovné skoncilo,
mohu konstatovat, ze timto ukonem
viak neztraceji svoji literdrni ani Cte-
nafskou hodnotu. Stejné jako ostatni
knihovny, tak i knihovna v Tovaco-
vé nabizi tyto publikace ¢tendfim
i dalSim zdjemclm k prodeji a pravé
za timto ucelem byla vyhlasend akce
,Dejte knihdm druhou 3anci” Je sice
pravda, Ze na vétsiné téchto tituld
je patrna vétsi ¢i mensi mira opotre-
bovanosti, coz vsak zaroven svédci
i o tom, jaké mnozstvi ¢tenarl oslovi-
ly a jak ¢asto byly pQj¢ovany. K prodeji
jsou nabizeny rlizné Zanry: detektiv-
ky, westerny, sci-fi romany, historické
a véle¢né romany, literatura faktu, ro-
many pro Zeny, Zivotopisy, historické
romance, odborna literatura a také
knihy pro déti a mladez. Cena je vi-
ceméné symbolickd, napf. u beletrie
se pohybuje kolem 5, - K¢. Na webu
knihovny je uvedena nabidka nékte-
rych vyfazenych titull, kterd je pra-
bézné doplnovana a aktualizovana.
Ptipadni zdjemci si mohou tyto knihy
a Casopisy rezervovat prostfednictvim
tel. 581706 961 nebo e-mailu: knihov-
na@tovacov.cz. K prodeji jsou i starsi
¢isla periodik — Zahradkar, Flora na za-
hradé, MUj diim, Svét koupelen, Svét
kuchyni, Moderni byt, Home, Nové
promény bydleni, Dim a zahrada, Ro-
dinny dim, Praktickd Zzena, Maminka,
Betynka, Rodice, Téma, Tajemstvi Ces-
ké minulosti, Ziva historie, Zemé své-
ta, Turista, Moje zemé&, Magazin 2000
zéhad, 100+1 zahrani¢nich zajimavos-
ti, Fakta a svédectvi, Valka, Il. svétova
valka, Pfisné tajné (literatura faktu),
Jednim dechem (kriminalni pfibéhy)
a romantické cteni pro zeny ,Harle-
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quinky” a sesity ,Vecery pod lampou®.
Z détskych casopisli - Mickey Mouse,
Ctyflistek, Smoulové, Tom a Jerry, Ka-
cer Donald a ¢asopisy pro divky Bravo
a Bravo Girl. Jejich ceny se pohybuji
od 1 - 3,- K& a mnohé z nich jsou ve
velmi dobrém stavu.

Béhem roku byl knihovni fond
doplnén o vice nez 700 novych titu-
I0, které vychéazely nejen z potieb
knihovny, ale zejména z poptavky cte-
nafl a je potésitelné, ze mnozi pecli-
vé sleduji nabidku kniZnich novinek.
Nelze popfit, ze je v soucasné dobé
vydavano velké mnozstvi zajimavych
a ctivych tituld, takze je stadle z ¢eho
vybirat, ale také je patrny nérlst cen
zejména u literatury zaddanych auto-
rd. Proto je ndkup vétsiny kniZznich
novinek zaméren na z4jmy ctendiské
komunity tovacovské knihovny a to
z potieby efektivniho vyuziti vloZe-
nych finan¢nich prostfedkd. Bézna
cena svétové i Ceské beletrie, ktera
je mezi ¢tendfi zddand, se pohybuje
mezi 300 - 400,- K¢. Tato skutecnost
je patrnd i v navstévnosti knihovny
a registraci novych ¢tenafl, nebot ne
kazdy clovék ma takové pFijmy, aby si
mohl dovolit koupit vSechny knihy,
které by si pral precist. A to je hlavni
prednosti knihoven, Ze svym registro-
vanym navstévnikidm mohou zdarma
nabidnout nové a zajimavé tituly, je-
jichz zapUjc¢eni je podminéno pouze
jednordzovym ro¢nim poplatkem.

Ctenéafi tovacovské knihovny jisté
oceni knizni bestsellery, které budou
k dispozici v prosinci a jako malou
predvanocni nabidku uvadim nékteré
z nejvice ocekavanych titulG:

Emil Bocek - arm. generdl a val.
veteran 2. svét. valky (J. Plachy); Bohe-
mia (J. Svérak); Karel Gott - Umélecky
a soukromy zivot (R. Rohal); Naz (J.
Nesbo); Nabarvené ptace (J. Kosin-
ski); T¥i sestry (T. Keleova- Vasilkova);
Pravo prvni noci; Mstitel z Jenstejna
(V. Vondruska); Rodinné povidky (A.
Mornstajnova a kolektiv); Pfes nepfi-
zen osudu, Nebezpecné hry, V pra-
vy cas (D. Steelovd); Strom duch (B.
Erskinova); Kli¢ k Rebece (K. Follett);
Hrackar, Teorie vrazdy (A. Mayne); Tri
v kruhu, Tajnosti sborovny (N. Horako-
va); Na utéku (H. Coben); Venkovské
sidlo (2. dil od E. Jacobsové); Hledam
manzela ..., déti vitany (A. Jakoubko-

va); Chirurg (P. Dvoradkova); Nevitany
host (S. Lapena); Povzneseni, Ostrov
Duma Key (S. King); Tficet let na zla-
tém severu (J. E. Welzl); Sklenény po-
koj (brnénska vila Tugendhat - S. Ma-
wer); Tatérka (A. Belsham); Smrtici bila
(R. Galbraith); Tézka noc (L. Lanczova);
Smrt na Rynu, Dvoji hra (L. Kessler);
Zlomeni (M. Cole); Exil, Nomad (J.
Swalow); Tma, Trhlina (J. Karika); Mapa
dni 4. dil (R. Riggs); Sarlatani (R. Cook);
Posledni hodina (J. Deaver); Patnacty
skandal, Citlivé misto, Nerozlu¢ny par
(J. Patterson); Muzi pod ochranou (R.
Merle); Pan Selfridge (L. Woodhead);
Madona z hor ( E. Valmorbida); Tajupl-
na Zena (N. Roberts); Domina (L. S. Hil-
ton) a dalsi tituly, které budou v pro-
sinci uvedeny v nabidce knihovny na
webovych strankdch www.knihovna-
tovacov.cz.

K nabidce zajimavych novinek pfi-
pojuji i pozvanku na prosincové ,Dny
otevienych dvefi knihovny*, které se
budou konat v knihovné pro dospé-
lé ¢tenafe (namésti, pfizemi budovy
MU) v béznou puj¢ovni dobu - pon-
déli a ¢tvrtek od 8 - 12, 13 - 17 hod.
a v détské knihovné na namésti (vedle
drogerie) ve stfedu od 13 - 16 hod.
Navstévnici si mohou prohlédnout
pljcovni prostory, nabidku stalého
knizniho fondu i novych knih a bu-
dou sezndmeni se sluzbami knihovny
av pfip.zajmuis podminkami¢lenstvi
v knihovné. Novym ctenaiam, ktefi se
zaregistruji v knihovné do konce to-
hoto roku, bude platnost ¢tenaiského
poplatku prodlouzena az do prosince
r. 2020. Ro¢ni (jednorazové) poplatky
zUstavaji nezménény: dospéli ¢tenafi
plati 120 K¢; studenti a seniofi 100 K¢;
déti a mladez do 15 let 60 K¢.

Od vanocnich svatkG nas déli jen
kratka doba a tak bych chtéla viem
pfiznivcdm dobrého (teni poprat
krasné vanocni svatky plné pohody
v kruhu svych nejblizsich a do nové-
ho roku viem pevné zdravi, osobni
spokojenost a dostatek optimismu
a energie ke zdolavani prekazek, které
nam zivot obcas priplete do cesty. Pre-
ji si, aby vam chvile stravené s knizkou
pfindsely potéseni, odpocinek, po-
vzbuzeni i ponauceni a aby vam ¢teni
bylo i nadéle pfijemnym zpestfenim
vaseho volného casu.

knihovnice
Lenka Pazderovd
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" Détsky badmintonovy oddil TJ sokol Tovac¢ov - NABOR

27. zafi 2019 jsme urdili jako na-
borovy den pro nové zacinajici hrace
a zdjemce o badminton pod TJ Sokol
Tovacov. Byli jsme velmi zvédavi, jestli
bude zajem a kolik se ndm pfihlasi no-
vych mladych ¢lend do naseho oddilu.

Velky zdjem nés velmi mile prekva-
pil. S obrovskym nad3enim pfislo 16
déti v rozmezi 1. az 4. tfidy, takze kro-
mé 10 pokrocilych hracd z predeslych
ro¢nikli mame najednou celkem 26
déti. Jsme za to radi a pilné a peclivé
se jim vénujeme.

Nastésti velikost nasi tovacovské
sportovni haly ndm umoziuje rozdélit
si déti na zacinajici a pokrocilé hrace,

tim padem mulzZeme tréninky vést
spole¢né ve stejné dny, a to v patek
a v nedéli. Protoze jde o individual-
ni sport, je nutné se détem vénovat
a vysvétlovat techniku a provedeni
nejen hromadng, ale také jednotlivé.
Neustéle déti opravovat, korigovat
a to v3e hravou formou. Trenérsky
tym se od r. 2017, kdy jsme znovu
po velké odmlce po Dané Kouftilové
zahdjili tréninky déti, nezménil a ve
slozeni Martin Sojak, Pavel Sparlinek,
Tomas Hirsch a Pavel Bezdék pokra-
c¢ujeme dal.

" Florbal

V sobotu 5. 10. 2019 probéhl tur-
naj ve florbalu uréeny pro mladsi zaky.
Turnaje se zucastnilo celkem 55 déti.
Tradi¢nim systémem turnaje kazdy
s kazdym nejlépe proslo druzstvo SVC
Veelin - Bysttice pod Hostynem. Dru-
hym druzstvem v pofadi bylo tovacov-
ské, hrajici v ¢erveném, treti se umis-
tilo druzstvo FBS Olomouc - starsi
Zacky, ¢tvrté misto obsadilo druzstvo
tovacovskych déti v bilém, paté mis-
to obsadilo druzstvo DDM Olomouc
a konec¢né $esté misto obsadilo druz-
stvo FBS Olomouc - mladsich zacek.
V barviach FBS Olomouc se objevila
v prvni pétce velmi dobie hrajici div-
ka z Tovacova Sofie Zaoralova, ktera
u ,nas” zacala hrat florbal a olomouc-
ky klub si ji vybral do svych fad. Rada
spoluzakd se pak nestacila divit, jak
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hracsky odskocila a dostala prileZitost
mezi podobné Sikovnymi dévcaty.
Pevné véfim, Ze Sofii bude néasledovat
dalsi Sikovna divka Natalie Klimtova.
Jifi Zavadil

Do sportovni sezény 2019 -2020
pfejeme hodné sil a neutuchajiciho
sportovniho eldnu. Budeme ho vsichni
potiebovat.

Pavel Bezdek, predseda oddilu
badminton

v
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TJ SOKOL TOVACOV ODDIL KOPANE

Dovolte, abychom Vam pfinesli par informaci o nasem
oddilu kopané v Tovacové. V pribéhu letosniho roku na-
stalo hned nékolik zmén a nas oddil proved! také spoustu
prace v nasem areélu,,STADION POD BRIZAMI” ktery ur¢ité
vsichni znéte. Vzpomenme tedy na nejpodstatnéjsi véci,
které se v nasem oddilu staly v prbéhu roku 2019. Hned
na zacatku roku valnd hromada urcila novy vybor a poté
se to pres cely rok 2019 michalo pfedevsim na trenérskych
pozicich, pfeci jenom prace s détmi je casové ndrocna.
A tady Vam nyni pfinasime nové uskupeniX

Novy vybor
Predseda Petr Bures
Sekretaf Véclav Bily

Pokladnik a oddilovy rozhod¢i Nikol Gregorova

Muzi A

Krajska soutéz - Smoos 1.B tfida, skupina A

Trenér — Dusan Kozuch, asistent trenéra - Ladislav Navratil,
vedouci tymu - Jan Bouchal (vraci se na tuto pozici).

Muzi A zacali podzimni ¢ast sezény s novym trenérem Du-
$anem KoZuchem a novym vedoucim druzstva Ladislavem

Navratilem. Nasemu A¢ku to v podzimni ¢asti funguje az na

Tabulka Muzi A po skonceni podzimni ¢asti

Robert Fildan
David Valek

Kustod
Séftrenér mladeze

PFi této prilezitosti bychom chtéli vyzvednout a podé-
kovat za praci nasim velmi potfebnym pracovnikim jako
Jirky Jadrného, Cendy Dolezela, Josefa Pélenika, pi Musil-
kové, Vitu Dorazila, Marti Kyasové, Josefa Dockala a Petra
Bure$e ml.. A nesmime také opomenout praci byvalého
predsedy p. Vybirala, ktery se neustdle zapojuje a poméha
nam vylepsit aredl. Za jejich dobrovolnou préci si jich moc
vazime.

Jako dalsi Vdm predstavime nase tymy, to v jakych sou-
tézich hraji v letosni sez6né 2019/2020, konecné tabulky
z leto$niho podzimu a jejich trenéry.

par vypadkd. Chlapi hraji dobry fotbal a docela se jim dafi.
Po podzimni ¢asti se uvelebili na pékném patém misté,
ato jen o skore. Véfime, Ze do jarni ¢asti vstoupi se stejnym
nadsenim a dal budou sbirat dulezité body.

Zde funguje skvéld spoluprace mezi trenéry Muzi A i B
a jsou také v izkém kontaktu s trenérem DorostQ.

1 FK Troubky 14 11 0 3 48:30 33
2 Sokol v Piviné 14 11 0 3 35:20 31
3 SK Radslavice 14 8 0 6 29:23 24
4 FC Zelatovice,B" 14 8 0 6 33:22 23
5 Sokol Tovacov 14 7 0 7 30:22 23
6 Sokol Ujezdec 14 8 0 6 36:30 23
7 Sokol Usti“B” 14 8 0 6 22:20 23
8 Sokol Vrchoslavice 1946 14 7 0 7 35:42 21
9 Sokol Kovalovice 14 7 0 7 29:38 21
10 Sokol Horni Mosténice 14 7 0 7 17:24 19
11 Sokol Jezernice 14 5 0 9 45:51 17
12 Sokol Klenovice 14 5 0 9 35:42 15
13 Sokol Otaslavice 14 4 0 10 24:33 14
14 Sokol Mostkovice 14 2 0 12 25:46 7
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Muzi B

Okresni soutéz - MAX SERVIS Okresni sou-

téz muzl

Trenér - Martin Kutac,

Tovacovsky kamelot

vedouci - Ladislav Navratil

Nasi Muzi B drzi stejnou pfi¢ku v Okresni soutézi.

Tabulka Muzi B po skonceni podzimni ¢asti

Skvéle doplnuji nase Acko.

1 Télovychovna jednota Sokol Sobéchleby, z.s. 10 9 0 1 43:22 27
2 FK Brodek u Pferova, z.s."B" 10 8 0 2 43:12 24
3 Télocvi¢na jednota Sokol VIkos 10 8 0 2 31:12 24
4 Sportovni klub Bochof z.s. 10 6 0 4 33:24 18
5 TJ Sokol Tovacov, z.s"B" 10 5 0 5 26:24 15
6 TJ Sokol Cernotin, spolek 10 5 0 5 20:18 14
7 FC Dukla Hranice 10 4 0 6 21:26 12
8 SK Rikovice, z:s. 10 3 0 7 16:22 10
9 SK Sokol Lobodice, z.s. 10 3 0 7 11:32 9

10 TJ Sokol Polkovice, z.s. 10 3 0 7 13:41 9

11 Sokol Kfenovice, z.s. 10 1 0 9 16:40 3

Dorost - U19

Krajska soutéz - Krajska soutéz dorost, skupina B
Trenéfi: René Kejval, Petr Vybiral

Nasi Dorosti si také vedou skvéle, po podzimni ¢asti jsou na

Dorost - U19 - tabulka po podzimni ¢asti

pékném 4. misté v tabulce. Néktefi z nadanéjsich klukd do-
stdvaji moznost si zahrat nejen za Muze B, ale také za Muze A,

aby uz nahlédli do muzskych soutézi.

1 Sokol Dub nad Moravou 9 9 0 0 47:11 27
2 Némcice - Brodek u PV 9 7 0 2 39:13 22
3 Usti-Opatovice 9 7 0 2 28:21 19
4 Sokol Tovacov 9 5 0 4 22:21 13
5 Sokol Horni Mosténice 8 4 0 4 17:16 13
6 Kojetin - Kovalovice 9 4 0 5 21:24 13
7 Nezamyslice - Pavlovice 9 3 0 6 16:33 10
8 Union Lovésice 9 2 0 7 21:32 6
9 FK KOZLOVICE"B" 9 2 0 7 20:40 6
10 Sokol v Piviné 8 1 0 7 9:29 3
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Starsi zaci - U15 - jako sdruzené druzstvo
Tovacov - Lobodice

Tabulka U15 po podzimni casti:

Krajskd soutéz — Krajska soutéz starsi Zaci
Trenér: Jan Hanzlik, ktery po podzimni ¢asti sezény 2019
skoncil. Dékujeme mu za jeho praci pro tym U15.

1 FC Dolany 9 9 0 0 70:8 27
2 Sokol Velky Tynec 10 6 0 4 57:20 19
3 Tovacov-Lobodice 9 6 0 3 43:18 18
4 SK Hranice "B" 9 5 0 4 48:22 14
5 SK Retézarna 9 4 0 5 40:34 12
6 1.0MK Sternberk 10 3 0 7 44:73 9
7 FC Kralice na Hané 10 0 0 10 1:128 0
1 SK Hranice "B" 3 2 0 1 17:7 6

Mladsi zaci - U13 - jako sdruzené druzstvo Tovacov - Lobodice

Krajska soutéz - FLY UNITED krajska soutéz mladsi zaci
Trenéfi: Radim Nemrava, Petr Navratil

Tabulka U13 po podzimni ¢asti:

1 SK Chvélkovice 13 11 0 2 57:25 33
2 FK Sumperk "B" 13 11 0 2 74:25 32
3 Sokol Novy Malin 13 9 0 4 65:17 27
4 SO Bruntal 13 9 0 4 56:16 27
5 Tovacov - Lobodice 13 9 0 4 51:36 26
6 KMK Zubr Pferov 13 8 0 5 51:35 24
7 FK Medlov 13 7 0 6 40:41 22
8 SK Lostice 1923 13 6 0 7 34:32 18
9 FK Horka nad Moravou 13 6 0 7 41:41 18
10 FC Kostelec na Hané 13 5 0 8 47:51 14
11 Sokol Ujezdec 13 4 0 9 32:44 12
12 SK Jesenec-Dzbel 13 3 0 10 31:46 10
13 Hana Prostéjov 13 3 0 10 27:56 10
14 FK Mikulovice 13 0 0 13 16:157 0

Obé druzstva jak mladsich tak také starSich zakd jsme
od letosniho podzimu pfihlasili do krajskych soutézi, aby
si vyzkouseli hrat na vyssi trovni. Dfive ve svych okresnich
soutézich méli vysoké vyhry a skoro zddnou konkurenci.
Obé tato druzstva jsou sdruzend s Lobodicemi, preci je-
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nom jsou to mélo pocetné rocniky. Ale spoluprace fungu-
je, kluci hraji jak na domacim hfisti v Tovacové, tak také
v Lobodicich.

Obéma druzstviim se dafi, jak je vidét v tabulkach,
a také si vypomahaiji.
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Starsi pripravka - U11
Okresni soutéz — SIBOM Okresni pfebor st. pfipravka sk. A
Trenéfi: David Vélek, Jakub Rakovsky

Tabulka U11 po podzimni casti:

1 TJ Sokol Ujezdec z.s. 10 9 0 1 104:30 27
2 FK Troubky, z.s. 10 9 0 1 77:45 27
3 Télocvi¢na jednota Sokol Vlkos 10 7 0 3 84:49 21
4 Fotbalovy klub Slavoj Kojetin - Kovalovice, z.s. 10 6 2 2 99:66 20
5 FC Benov, z.s. 10 6 1 3 88:58 19
6 FC Zelatovice z:s. 10 4 1 5 71:84 13
7 TJ Sokol Pavlovice u Pferova, z.s. 10 4 0 6 82:68 12
8 TJ Sokol Tovacov, z.s. 10 3 0 7 42:70 9

9 Télovychovnd jednota Union Lovésice, z.s. 10 3 0 7 47:84 9

10 1. FC Viktorie Pferov z.s. "B" 10 2 0 8 54:134 6

11 TJ Sokol Horni Mosténice, z.s. 10 0 0 10 37:97 0

Mladsi pripravka - U9

Okresni soutéz - NEPAMO Okresni prebor ml. ptipravka sk. B

Trenéfi: Zdenék Cetkovsky, Vitézslav Dorazil

Tabulka U9 po podzimni ¢asti:

1 FC Benov, z.s. 8 6 1 1 100:32 19
2 FK Troubky, z.s. 8 6 0 2 135:34 18
3 SK Radslavice, z.s. "A" 8 6 0 2 91:28 18
4 KMK Zubr Prerov, z.s. "A" 8 5 2 1 84:36 17
5 1. FC Viktorie Pferov z.s. "A" 8 4 0 4 62:76 12
6 TJ Sokol Tovacov, zs. 8 3 1 4 72:84 10
7 TJ Sokol Kovalovice z.s. 8 2 0 6 41:143 6

8 Télovychovna jednota Sokol Cekyné, z.s. 8 1 0 7 46:85 3

9 Fotbalovy klub Slavoj Kojetin - Kovalovice, z.s. " 8 1 0 7 27:140 3

Pak zde mdme nase pfipravky, kde na tabulky nehrajeme.
Ale snazime se vést ty nase nejmladsi ke sportu a hlavné po-
hybu, kterého se dnednim détem az tolik nedostava.

Timto bychom chtéli za oddil kopané podékovat viem
trenéram, brigddnikdm a pracovnikiim za spolupraci v na-
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$em oddilu. A nesmime také opomenout nase fanousky
a sponzory, kterym velice dékujeme za podporu. Jak mizete
vidét z tabulek, nds oddil hraje vyborné, vsechny nase kate-
gorie se drzi do patého mista v tabulkéach, coz je nadherna
prace a to nejen trenér(, ale také hracl samotnych.
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A co se letos na nasem fotbalovém hristi udalo

za prace?

Starame se o mladez,...

Nas oddil kopané zajistuje celoro¢né provoz pro 8 muz-
stev a to je velky problém s kapacitou nasich 3aten. Vybor
tak rozhodl vybudovat dalsi dvé satny z Unimo bunék a ty
dat k uzivani nasim nejmladsim. Na pofizeni UNI bunék jsme
spolupracovali s Olomouckym krajem, Sokolem Tovacov
a méstem Tovacov. Takto jsme i tuto investici financovali. Tuto

V pribéhu podzimu se neustdle pracovalo na terénnich
Upravach, pfipojeni bunék k elektrické siti, pokryvacskych
pracich mezi burfikami az po vystavbu nového oploceni.
Timto se také rozsifilo zazemi naseho klubu. Na jafe bychom
pak chtéli slavnostné predat nové 3atny do uzivani nasim
mladeznikam.

Vybor oddilu kopané DEKUJE viem, ktefi nam pfi vystav-
bé pomahali, hlavné nasemu p. Vybiralovi - ,stavbyvedouci-
mu”.

Na nasich webovych stankdch www.fotbaltovacov.cz ve
fotogalerii m{iZzete sledovat, jak celd vystavba probihala.
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naroc¢nou akci si jiz od prvopocatku vzal na starosti byvaly
pfedseda oddilu pan Vladimir Vybiral, kterému dékujeme
stejné jako investoram.

Mimo obrovskych pfiprav podklad(, na kterych se podileli
nasi pracovnici, cinovnici, funkcionafi a hraci, tak buriky jsme
instalovali 18. 9. 2019 za ucasti odbornych montérd. Jeraby
na praci zapujcila fy.Frgal z Troubek a P-Kocian z Tovacova.
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Profesionalni lajnovaci souprava

Jak je mozné, ze profesionalni kluby maji tak rovné lajnova-
ni? To byl prvni impuls, jak toho dosahnout. Lajnovéni pomo-
ci vapna se na nasem hristi provadélo snad od pradavna vékd.
Tento zplGsob mda oviem nékolik nevyhod. Pfedevsim lajny
nejsou rovné a vapno Zzere travu. Po dikladném vyhodnoceni
jsme kontaktovali pfimo vyrobce profesiondlnich lajnovacich
souprav pana Vaclava Dolezala. Tento pan ma na starosti vétsinu
profesionalni hraci plochy v Cesku a Slovensku, véetné lajnovani
mezinarodnich utkani reprezentace. Vysledek muizete posoudit
sami. Nakup lajnovaci soupravy v ¢astce 26,000,- K¢ byl zcela
realizovan za velkorysé podpory nejvérnéjsich fanouskd klubu:

Tonda BOREK, stfesni konstrukce,
Petr JOHN ml, TOPOS PREFA,

Petr KOCIAN, pronajem plosin,
Martin KUTAC, vedouci "B" muzstva,
Mirek PERINA st, Zelezarstvi,

Tomas ROUS st, feznictvi a potraviny,
Marek SVOBODA, vinarna ESKO,
Olda ZAJIC, nabytek OLZA,

Marek ZAVADIL st, Hostinec Na Lapaci,
Petr ZAVADIL st., instalatérstvi,
Michal SCHAFER, spole¢nost Weber.

Véem dékujeme za podporu naseho fotbalového klubu !!!

Dveé vyse uvedené investice nebyly jediné, které jsme v roce
2019 udélali, ale byly nejvétsi. Mimo to nas oddil samoziejmé
poridil potfebné sportovni pomicky, jako jsou bago branky, fot-
balové mice a dalsi. K tomu jsme se snazili zmodernizovat také
nase oba bufety, které jsme jiz od letosniho roku otevirali na
viechna utkani nejen na utkani Muzd A, a k tomuto nam dopo-
mohli rodinni pfislusnici nasich fotbalistd. Dékujeme.

Ing. Nikol Gregorovd, clen fotbalového vyboru

gl ST, ﬁ E
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Cinnost mladych hasi¢i

Rok 2019 utekl mladym hasi¢lim jako voda. Jsme radi, ze
jsme mohli sledovat, jak se béhem sezdny zlep3uji, prekvapuji
a délaji ndm radost.

Béhem roku se déti zicastnily mnoha zavodd, nékteré byly
podafené, nékteré méné. V bieznu zahdjily sezénu soutézi ve
sportovni hale v Tovacové, v niz se soutézilo v jedenacti tra-
di¢nich disciplinach, ve kterych mladi hasi¢i museli prokazat
své dovednosti. O kone¢nych vysledcich rozhodovaly sekundy
a nasbirané body. Mistnim se v soutéZi velice dafilo. Odnesli si
tfi zlaté a dvé bronzové medaile. Jako druha nésledovala dalsi
halova soutéz s nazvem ,Hasi¢ské piskvorky”, ktera ma v Tova-
¢ové jiz dlouholetou tradici. Discipliny, které na déti cekaly, byly
opravdu zapeklité. | tady nasi hasic¢i ukazali, co umi, a oba tymy
vybojovaly krasné tfeti misto. Zacatkem kvétna se konala Okr-
skova soutéz v Kojeting, kterd odstartovala béhem na 100 m
s prekazkami. Po Stafetach obé druzstva predvedla krasny po-
Zarni Utok a pravem si odvezla opét dva zlaté pohary.

V Cervnu se jely déti poprvé podivat do Dievnovic, kde se
soutézilo v pozarnim Utoku a strelbé ze vzduchovky. Zaroven
v aredlu probihal détsky den, ktery zpestfil volny ¢as mezi zavo-
dy. Ve strelbé skoncili mladsi na tfetim misté, v utoku na misté
devatenactém. Tyden na to se konal zavod zvany ,Oplocké ko-
pecek’, kde se détem opét dafilo. Starsi se umistili na ¢tvrtém
misté, mladsi si zavésili na krk opét stfibro.

Pomérné nabity byl prvni vikend v Cervenci, kdy déti cekaly
dva zavody, a to v Majetiné a v Klopotovicich.V Klopotovicich se
druzstvo mladsich postavilo znovu na bednu, kde ziskalo druhé
misto.

R
s i
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Nejvétsim zazitkem pro mladé hasice je jisté ,Letni hasi¢ské
soustredéni’, které ma vzdy bohaty program. Letos si hasici vy-
zkouseli adrenalinové slafiovani lezecké stény, navstivili vojen-
sky prostor v Préslavicich, sjizdéli feku Moravu, absolvovali vy-
cvik na jezefe Donbas a mnoho dalSich. Novinkou byl branny
zavod, ktery u déti sklidil velky uspéch.

Po vice jak mési¢ni pomice z divodu letnich prazdnin se ko-
nal no¢ni zavod

v Bochoti. Tohoto zavodu se déti Ucastni jiz nékolik let. Z 57
druzstev skoncili mladsi na 29. misté, starsi byli 43. Zavodni se-
zénu ukoncil zévod pozarnické viestrannosti, tzv. ,Majetinsky
tvrdak”. Diky této soutézi si hasici vyzkouseli i méné tradi¢ni dis-
cipliny. PInili fyzicky ndroc¢né ukoly, jako bylo napiiklad motani
hadic, bouchani kladivem do hammer boxu, prenadseni figuriny
nebo veslovani na lodi. Dafilo se jim velice dobie, domu si od-
vezli nékolik medaili a hodnotnych cen.

Aktivit béhem roku je opravdu hodné, vsichni vedouci se
snazi, aby si déti chvile stravené s nimi uzivaly co nejvice. Za to
jim viem patfi velky dik.

Dékujeme také méstu Tovacov a Olomouckému kraji za fi-
nancni podporu, kterou ndm poskytuje.

Michaela Symerskd
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8.fijen - Pamatny den sokolstva

Kazdy rok si 8. fijna pfipomindme
padlé sokolské bratry a sestry béhem tfi
domacich odboja. V tento den se krojo-
vani sokolové po celé republice setkavaji
u pomnikt a pamatnikd, aby uctili pa-
matku tragicky zesnulych bratr( a sester.
V roce 2019 jsme poprvé oslavili Pamatny
den sokolstva také jako vyznamny den
Ceské republiky. 8. fijen byl vybran proto,
Ze pravé v tento den, v nejtézsich chvilich
naroda sokolové dokazovali svou vérnost
myslence i republice a dokazovali to obé-
ti nejvyssi — svym zivotem.

»Z rozhodnuti zastupujiciho Fisské-
ho protektora Reinharda Heydricha byla
Ceska obec sokolska rozpuiténa a jeji
majetek Ufedné zabaven. Gestapo v noci
ze 7. na 8. fijna 1941 zatklo, takika naraz,
viechny sokolské ¢inovniky z Ustfedi, Zup
i vétsich jednot, ktefi,jesté byli na svobo-
dé”. Byli muceni, véznéni, deportovani do
koncentracnich tabor(i a naprosta vétsina
znich se jiz na sva mista po skonéeni valky
nevratila. Tato akce byla nejrozsahlejsim
zasahem proti ¢clendm Sokola v celé jeho
historii a postihla predevsim fadu jeho
nejvyssich predstavitel(, a tim i vyznam-
nych osobnosti celého nédroda, které, jak

ukdzal dalsi vyvoj nasi spolecnosti, pak
v jejich dal3ich osudovych chvilich nena-
hraditelné chybély. Cilem a smyslem této
akce byla totalni likvidace celého spolku.
Rijnové udalosti roku 1941 predstavuiji
nejpocetnéjsi zasah totalitni nacistické
moci vedeny proti skupiné ob¢ant dob-
rovolné se organizujicich v jedné zéjmové
organizaci!’ (zdroj www.sokol.eu)

Téméf 93 % vedoucich sokolskych
pracovnikd se jiz na sva mista po skonce-
ni valky nevrdtilo. BEhem okupace bylo
v koncentra¢nich tdborech popraveno
a umuceno 3 387 sokolll a 8 223 se vrati-
lo s podlomenym zdravim. Hlavni pfipo-
minkovou akci pietniho dne se stal Vecer
sokolskych svétel. Poprvé se tento pietni
akt uskutecnil v roce 2014.

I my, ¢lenky TJ Sokol Tovacov, jsme
se této pietni akce zuc&astnily a na Vecer
sokolskych svétel Sly poslat lodicky sym-
bolicky za kazdou sokolskou dusi, ktera
nevahala obétovat svUj Zivot za svobodu
naroda. Nejsme sice ¢leny Ceské obce
sokolské, ale Ceské asociace Sport pro
viechny, ale duch Sokola v nas je. Posilila
ho v nés loriska tcast na XVI. viesokol-
ském sletu v Praze, kde jsme také vystu-

povaly. Pfestoze tento vecer prielo, nic
nas neodradilo vyrazit, zapalit par svicek
a na ru¢né vyrobenych papirovych lodi¢-
kach je symbolicky poslat po Mlynském
nahonu. Budeme rady, kdyz se k nam
pfisti rok pridate. Rady bychom se tou-
to akci pridaly k tisicim dalsich po celé
republice, ktefi se setkdvaji u pomnik{
a pamatnik(, aby uctili pamatku tragicky
zesnulych sokold.

Markéta Hajdukovd
TJ Sokol Tovacov

Potaborovy galakticky minisrazik se vydaril
18.10.-19.10.2019

Vzhledem k tomu, ze léto 2020
a s nim spojeny tabor jsou jesté daleko
a ndm uz se styskalo po détech, uspofa-
dal Spolek ProAktivity mensi vikendo-
vou akci. Seslo se nas 8 vedoucich a 31
déti, které se zucastnily naseho letniho
tabora v Protivanové. Paraddni ucast! O to
vic si toho vaZime, protoze néktefi za
nadmi dorazili az z Ostravy nebo z Brna.

Sesli jsme se v 17 hodin na tovacov-
ském autobusaku a hned se vyrazili uby-
tovat do haly. Poté jsme si sli udélat hlad
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prochdzkou Tovacovem - vzali jsme to
pres zdmek dubovou aleji az k Hradecké-
mu rybniku. Mezitim ndm pékné padla
tma a jasno jsme si mezi sebou udélali
po pfichodu tdbordkem u haly. Nechy-
bélo opékani Spekacki ¢i zpév taborové
hymny. Byli jsme velmi mile pfekvapeni,
Ze si ji déti pamatuji. Plynule na to jsme
navazali exkluzivni pfedpremiérou tabo-
rového filmu ,Dobyvatelé galaxie 20197
ktery jiz brzy zvefejnime na nasich stran-
kach www.spolekproaktivity.cz. Veler

jsme zakoncili vybijenou na milion zpU-
sobd. Hrala se klasika, zachranka, vybi-
jena ve dvojicich, trojicich i vsedé. Déti
byly netinavné a az do pulnoci hazely
micem hlava nehlava. A aby se ndm Iépe
usinalo, tak ndm Radek povédél pohad-
ku na dobrou noc. V sobotu po vydatné
snidani jsme si stfihli v hale piskvorkovy
turnaj a imitaci baseballu ,hotici mic¢”,
Louceni bylo opét velice emotivni
a néktefi dokonce predstirali, Ze rodice
nevidi, aby nas nemuseli opoustét. Dé-
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kujeme viem zucastnénym za suprové
dva dny. Uz ted mizeme prozradit, ze
usilovné pracujeme na pfipravé tdbora
pro rok 2020, ktery opét prinese nejed-
nu novinku. Nasi vérni uz si mdzou po-
znacit datum, a to je 2. - 9. 8. 2020. Kdo
by se s nami chtél vidét jesté drive, bude
mit moznost v prosinci na 6. deskohrani
v Tovacovg, které se uskutecni v nedéli
15.12. 0d 14:00 hodin v Klubu déti u ma-
tefské skolky. Na viechny se moc tésime!

Teta Honza a teta Markéta

Stolni tenisté Tovacova uspésné zahajili novou sezénu

Posledni vikend v zafi jiz zacala nova soutézni sezéna. Po-
prvé v témér 55-ti leté historii tovacovského stolniho tenisu
mame v krajskych a okresnich soutéZich celkem 4 muzstva a
tomu pak odpovidala intenzivni pfiprava na novou sezénu.

Posily pro nase muzstva

Stejné jako je tomu ve fotbalovych ¢i hokejovych klu-
bech, tak i ve svété stolniho tenisu se jednda pred sezénou
o prestupech ¢i hostovanich. Nejinak tomu bylo i v nasem
oddile. Letosni prestupova jednani dopadla vétsinou velmi
dobre. Podafilo se nam uskutecnit prestup Mariana Hrabici
z Prerova, ktery ma zkusenosti i z ligovych soutézi a mél by
pomoci hlavné nasemu ,A” tymu a v pfipadé potieby i ,B"
tymu. Dalsi prestup nebo spiSe ndvrat do materského oddilu
se tykal Jaroslava Pazdery ml,, ktery reprezentoval uspésny
oddil Sokola Buk. Pak se nam podatilo ziskat velmi talento-
vaného mladého hrace z Olomouce Martina Plra a na hos-
tovani k nam do Tovacova zamifil z diviznich Ondratic Michal
Janik mladsi.

Acko by rado potrapilo i favorizované celky

A-tym, jenz se uz osmym rokem drzi v elitni spole¢nosti
krajské soutéze I. tfidy, své sezonni ambice neméni. Cil mame
stejny jako v predchozich letech, a to udrzeni se v soutézi.
Chceme se pohybovat v klidnych vodach” ve stiedu tabul-
ky a zaroven potrapit favorizované tymy. To se nam zatim
dafi a prvni ,skalp” jsme ziskali v Mikulovicich. Domaci tym
nastoupil do zapasu i s dvojnasobnym vicemistrem svéta
ve veteranech panem Milosem Matéjickem starsim, ale ani
tento hra¢ Mikulovicim nepomohl. Po vyborném vykonu
celého tymu jsme si odvezli ne¢ekanou, ale jisté zaslouze-
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nou vyhru 10:2. Nasledné jsme porazili i favorizovany tym
Jesenika a opét s pfesvédcivou vyhrou 10:3. A¢ko bude na-
stupovat ve stejné sestavé jako loni a navic s novou posilou
Marianem Hrabicou. Kapitdanem tymu je Jaroslav Pazdera st.
se spoluhraci Milanem Horakem, Zdertkem Palc¢ikem, Vlasti-
milem Otéhalem a jiZ zmifovanym Marianem Hrabicou. Na
zaskok jsou pfipraveni hraci z rezervniho ,B” tymu a Michal
Janik mladsi.

Bécko chce v soutézi prekvapit

B- tym do krajské soutéze 2. tfidy nastoupil jako novacek
a vubec si nevede 3patné. Cilem je samoziejmé zachrana
v soutézi, ale muzstvo vedené novym kapitdnem Mirkem Voj-
taskem se v soutézi nechovad jako ustraseny tym, ale naopak
hraje s obrovskym nad3enim a pfehledem. Vysledkem je
prozatimni 1. misto v tabulce a jednozna¢né vyhry napfiklad
s Chropyni 15:3 nebo s Némcicemi nad Hanou 13:5. Kapitana
tymu dopliuje Radek Hruby, Martin Ginter, Tomas Nohejl, vy-
pomahajici Marian Hrabica a veteran tymu Vlastimil Otahal.

Cécko nechce mit sestupové starosti

Loriské necekané vitézstvi v regionalni soutézi 2. tridy ,za-
val” cécko do vyssi soutéze 1. tfidy. Zfejmé si vzali za vzor ka-
marady z oddilu, a proto se také drzi skvéle. Cennd je hlavné
vyhra v Lipniku nad Be¢vou 11:7 a doma s tradi¢nim rivalem
Cekyni 12:6. Kapitanem tymu je Jan Malec, hra¢ s krajskymi
zkusenostmi, jehoz sportovni kariéru bohuzel zastavila tra-
gickd nehoda, po které zlstal upoutan na invalidni vozik.
Neskutecné pevnou vili se opét postavil na nohy, dokazal se
vratit a prohani dal soupefre, i kdyz tentokrat v nizsi okresni
soutézi. Spoluhraci Honzy Malce jsou Tomd$ Nohejl, Martin
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Ginter, Jaroslav Pazdera ml., Pavel Machacek a Martin Par.

Décko nic jiného nez postup

Poprvé v historii naseho oddilu jsme kvuli pretlaku hraca
,Décko” pod vedenim kapitdna tymu Pavla Polc¢dka zatim
nezaznamenalo zadny problém v soutézi. Své soupere pfimo
,Valcuje” a vysledky jsou jednoznac¢né 18:0, 17:1, 16:2 a 14:4.
Cilem je postup a vsichni véfime, Ze to dobfe dopadne.V dal-
$i ¢asti soutéZe chce kapitan vyuzit viechny hrace sirokého
kadru. Kapitanovi tymu dobfe sekunduji Jifi Frehar, Lubomir
Lexmann, Radek Urbanec. Na zaskok je pfipraven i Jaroslav
Pazdera ml. a Alois Ligursky.

Na programu jsou tradi¢ni turnaje, zvazuje se i novy

Stejné jako je tomu v sezdénach predchozich, tak i nyni oddil
navéze dalsimi ro¢niky na své stabilné pofadané turnaje. Usku-
te¢ni se Memoridly Tomase Hanecky a Frantiska Precechtéla,
Memoridl Ing. Bofivoje Otéhala a Jifiho Matouska a budeme
realizovat dal3i ro¢nik turnaje neregistrovanych hracd. Ve spo-
lupraci se ZS Tovacov pofadame turnaj zakd ve stolnim tenise.
Uvazujeme také o samostatném turnaji pro seniory.
le najdete na oficidlni webové prezentaci www.pinec-tovacov.
estranky.cz

Za oddil stolniho tenisu Jaroslav Pazdera st.

Co je Ceska asociace Sport pro véechny
a kdo jsou u nas v TJ jeji cvicitelé

Pod Télovychovnou jednotou Sokol Tovacov z.s. funguje od-
bor Sport pro viechny. Jedna se o odbor Ceska asociace Sport
pro viechny (dale jen CASPV). A co to vlastné ta asociace je?
Ceské asociace Sport pro viechny je ob&anské sdruzeni, které
v roce 2019 slavilo jiz 27. vyroci od svého zaloZeni. Porada vzdé-
ldvaci akce a praktické ¢innosti zamérené na viestranny sport
pro Siroké vrstvy, rizné workshopy, seminare, Skoleni, lokalni
i republikové soutéze.

,Cinnost Ceské asociace Sport pro viechny (dale jen
CASPV) navazuje na snahy nasich pfedchtdct priblizit a zpfi-
stupnit télesnou vychovu a sport Siroké verejnosti. Hldsime se
k odkazu dr. Miroslava Tyre i jeho nasledovnikii. Cerpame z pra-

Akademie cvi¢itelG a instruktord CASPV. V soucasnosti ptisobi
v nasich fadach zhruba deset tisic cvicitell rdznych tfid a speci-
alizaci, kterym SPV nabizi systém $koleni a navazujiciho kreditni-
ho dalsiho vzdélavani (seminafe, republikové srazy, konference
apod.).

Dal3i nasi ¢innosti je vydavani ¢asopisu ,Pohyb je Zivot” pro
cvicitele a organizatory sportu pro viechny, ktery vyuzivaji i uci-
telé, zapojeni do mimoskolni télesné vychovy. Specifickou for-
mou prezentace CASPV jsou vefejna télovychovna vystoupeni,
soutéze v poddiovych skladbach a soutéZe neregistrovanych za-
vodnik(. Téch se nade TJ pravidelné zucastnuje.

ce |ékaf, télovychovnych pedagogti a dalsich odbornikd, ktefi Tradice a vyvoj Ceské asociace Sport pro viechny

pochopili vyznam pohybové aktivity pro ¢lovéka. Uvédomuje-
me si, Ze smysl| pfiméreného pohybového rezimu muze byt zce-
la napInén jen ve spojeni s raciondlni vyzivou a celkové dobrou
Zivotospravou. V tomto 3irSim rdmci spatfujeme vysoky spole-
¢ensky vyznam sportu pro viechny jako racionalni alternativy
proti drogové zavislosti, asocidlnimu chovani a dalsim negativ-
nim jevam.”

Co tedy chdpeme pod pojmem,,sport pro viechny“? Nepo-
hybujeme se na hranici lidskych moznosti, vitézstvi v soutéZich
nepovysujeme nad zdravi. Nasim cilem je, prostfednictvim té-
lesné vychovy a sportu, ziskat a udrzet dobrou kondici a zaroven
se odreagovat od dennich starosti. Proto musi byt nase pohybo-
v aktivita pfiméfené narocna, aby se mlady organismus rozvijel
a u starsich se jeho funkce udrzovaly na optimalni drovni.

Ceska asociace Sport pro viechny nabizi viem zijemcdm
pestry vybér Gcinnych pohybovych aktivit: vdeobecnou gym-
nastiku, rekrea¢ni sporty, aerobik, rytmickou gymnastiku, jogu,
zdravotni télesnou vychovu, psychomotoriku, cvi¢eni a pobyt
v pfirodé, tanecni sport, step, cvi¢eni predskolnich déti, cviceni
rodicl s détmi, tradi¢ni ¢inska cviceni, pretlaceni rukou a dalsi
experimentalni aktivity, jejichz vhodnost provéfujeme. CASPV
ma v soucasné dobé Sedesat tisic registrovanych ¢len(l a pres
40 tisic ¢lenl ve sdruzenych pravnich subjektech (pod to spa-
da pravé nds odbor vedeny pod TJ Sokol Tovacov). Kromé svych
¢leni oslovuje CASPV Sirokou vefejnost prostfednictvim hnuti
,Pohyb je Zivot’, zaméfeného na propagaci vyznamu pohybo-
vé aktivity, zdravé vyZzivy a dusevni pohody v Zivoté moderniho
¢lovéka.

Vlyznamna je publikac¢ni metodicka ¢innost i Skoleni cvicite-
10, pfistupné také zajemclm z jinych organizaci prostrednictvim
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Pocatek tradic CASPV mlizeme klast do za¢atk(i minulého
stoleti, kdy se ve svété i u nas formovalo pojeti moderni té-
lesné vychovy a sportu. V Sedesatych letech devatenactého
stoleti byla zavadéna télesna vychova na nékterych 3kolach,
vznikaly i prvni télovychovné spolecenské organizace, v ces-
kych zemich Sokol. Koncem stoleti obohatil tradi¢ni pojeti té-
lesné vychovy anglosasky sport. Do poloviny naseho stoleti
se pak formoval vztah mezi zdvodnim a nezdvodnim spor-
tem.

Tato postupnd diferenciace nasla svij vyraz v konstituovani
Zakladni télesné vychovy jako nesportovnich oddil(i Sokola
v roce 1949. Zékladni télesna vychova byla pokracovanim so-
kolské tradice v novych podminkach. Nasledovalo naruseni
vyvoje télesné vychovy a sportu uzékonénim jednotné télo-
vychovy v pojeti snadno manipulovatelné masy s dlrazem
na politickou praci.

Na podzim 1989 se zacaly hybat ledy i v télovychové. Ces-
ky ustfedni vybor Ceskoslovenského svazu télesné vychovy
hledal cestu zmén v demokratickou organizaci. Nasel ji v osa-
mostatnéni svazl a télovychovnych jednot, které se sdruzily
v Cesky svaz télesné vychovy. Sou¢asné obnovila svou ¢in-
nost Ceska obec sokolska.

V listopadu 1991 valnd hromada Ceského svazu zakladni
a rekreacni télesné vychovy CSTV povéfila vykonny vybor
jednanim o moznostech nastoupeni samostatné cesty a eko-
nomické i pravni nezavislosti. Jednani probéhla Uspésné, 9.
1. 1992 bylo ukonéeno ¢lenstvi CSZRTV v Ceském svazu té-
lesné vychovy a vznikl Sport pro viechny, asociace rekrea¢ni
télesné vychovy a sportu.

27.1.1992 bylo podepsano spolecné stanovisko vykonného
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vyboru CSTV a ASPV, které zarucilo odbortim ASPV neruse-
nou existenci v télovychovnych jednotach CSTV.

- Porozdéleni Ceskoslovenska ukondila svou ¢innost Federace
rekrea¢ni télesné vychovy a sportu, kterd sdruzovala ¢eskou
ASPV a slovenskou RTVS. To si vyzadalo pfimé zastoupeni
ASPV v mezinarodnich orgdnech a organizacich, které jsou
dulezité pro udrzeni kontaktd s vyvojem sportu pro viech-
ny v evropském a svétovém méfitku. Tim byl dan zaklad pro
pestrou a dynamickou ¢innost Ceské asociace Sport pro
vsechny.

(zdroj: wwwi.caspv.cz)

Odbor SPV vedeny pod TJ Sokol Tovacov ma také vse-
stranné zaméreni. Vénujeme se détem, zak(, studentdm i do-
spélym. Ve sportovni hale mame nékolik pohybovych skupino-
vych cviceni:

Cviceni pro rodice a déti

Cviceni predskolnich déti

Cviceni mladsich skolnich déti

Cviceni starsich zacek

Sportovni hry pro déti 10-15 let (letos krouzek nebyl otevien)
Zdravotni télesnd vychova

Aerobic

Posilovaci cviceni

Volejbal

Malinko jsme vyzpovidali nase cvicitele zTJ, abychom se do-
zvédéli, kdo se o ktery druh cviceni stard, co je samotné vedlo
k tomu, Ze vénuji sv(j ¢as détem a dospélym, a nebo pro¢ se
sportu vénuji vieobecné.

O O 0O OO0 O0OO0OO0OOo

Olga Cechmankova

VTJ vede posilovaci cviceni pro dospélé a cviceni pro mladsi
Skolni déti. Je propagatorem a koordinatorem cyklo akce ,Tova-
Covsky rafek” a na starosti ma i, Velikonoc¢ni béh” pro déti.

.V Sokole jsem takrka vyristala a zlstala jsem mu vérnd az do
soucasnosti. Jako malé cvi¢ence se mina Sokole libila predevsim
sportovni vsestrannost od micovych her, po individudlni soutéze,
zaklady gymnastiky i atletiky. Proto se v soucasnosti snazim v to-
mhle duchu sportovni viestrannosti pokracovat jako cvicitelka.
Momentdlné 6. rokem vedu déti, kterym se snazim predat nejen
své zkuSenosti. Nékteré z nich prechazi na jiz vyhranéné sporty
a trosku véfim, Ze diky sokolskému vestrannému startu se jim
v téchto sportech dafi. Také sama se pottebuji odreagovat, tak se
jiz 14. rokem pokousim motivovat a protdhnout téla i dospélej-
$im sportovciim ve formé aerobiku, posilovani atd.”

Zuzana Zavadilova

Maminka na matefské dovolené, ktera se zacala vénovat cvi-
Ceni pro rodice a déti a natolik ji to nadchlo, Ze si doplruje rozsifu-
je znalosti na riiznych seminafich pofadanych CASPV.

,Cviceni rodi¢ s détmi vedu druhym rokem. Ke cviceni mé
dovedly hlavné moje déti Verunka 5 let a Martinek necelé 3 roky
(cviceni pro rodice a déti navstévuji oba od roku), jesté mam
doma ¢tyfmésicni dvojcatka Karolinku a Vojtiska, ti maji na cvi-
Ceni jesté ¢as X. Momentdlné jsem tedy na matefské dovolené,
ale studuji pfi ni ucitelstvi pro MS na Univerzité Palackého v Olo-
mouci a mimo to se snazim vzdélavat na rdznych semindfich
ke cviceni s détmi. Napfiklad jsem absolventkou dvoudenniho
mezindrodniho seminafre Dité a pohyb, seminare Pohadkové cvi-
¢eni nebo seminafe pro cvicitele rodict a déti Mama cvici, ja chci
taky!”
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Irena Dockalova

Dal3i maminka na matefské dovolené, které neni pohyb cizi
a kterd nevydrzi jen tak sedét doma a nic nedélat. VTJ md na sta-
rosti mladsi zacky.

.V Tovacoveé Ziji teprve patym rokem, ovsem mistni Sokol mé
zaujal téméf hned. Mam rada sport, riizné druhy dynamického
cviceni a taky tanec, a tak jsem hledala moznost se realizovat. Pfi
cviceni se citim dobfe a TJ Sokol Tova¢ov mi umoznil, abych moh-
la tuto radost a pocit stésti z pohybu predavat dal. Zacala jsem
u zakyn, kde velmi rada pozoruiji, Ze se déti hybou a realizuji po
svém. Inspiruji i ony mé.

Martina a Katefina Kyasovy

Dévcata, ktera se k nam aktivné pfidala v letosnim roce. Pod
kfidla si vzala cviceni mladsich skolnich déti ve véku 4 az 6 let.

,Schazime se s détmi kazdé utery v dobé od 16:30 do 17:30
hodin ve sportovni hale v Tovacové, kde déti nejen tandi, ale
i sportuji a pohybuiji se!” Katefina, studentka Vy33i odborné skoly
pedagogické a socidlni v Kroméfizi, je velice sportovné zalozeng,
tancovani a prace s détmi ji bavi od malicka, a proto se i rozhod-
la s détmi nacvicit tane¢ni sestavu, kterou vam véem mile rdda
s détmi predvede na rliznych spolecenskych akcich v Tovacoveé.
Jednou z nich bude i Sportovni ples naplanovany na 7.3.2020.

Martina, i kdyz je studentkou Farmaceutické fakulty Univer-
zity Karlovy, ma préci s détmi také v oblibé a rozhodla se cviceni
vést spolu se sestrou.,Obé mame déti moc rady, a tak je pro nas
cviceni jedna velkd,,odreagovacka". Obé jsme od malicka ¢lenky
zdejsiho Sokolu, kazdoro¢né se Ucastnime détskych tabor( a ak-
tivit spojenych s détmi”

Sabina Kohnova

Nejmladsi cvicitelkou v odboru SPV je Sab¢a, mlada energic-
ka divka, vysokoskolska studentka, kterad si vzala na starost cvi-
ceni se Zzenami, konkrétné aerobic. Co Sabcu privedlo k ndm do
SPV?

,Cvicim ve sportovni hale kazdy ctvrtek od 19:00 hodin.
PrestoZe se vénuji sportu od détstvi, k vedeni cviceni Zen jsem
se dostala Uplnou nahodou. Po zranéni Olinky Cechménkové mi
prislo lito, Ze by cvi¢eni minimalné na pal roku zaniklo. Rozhodla
jsem se, Ze je preci jedno, jestli budu cvicit sama doma nebo si
zacvicim spolecné s dévcaty, kterd byla zvykla do haly dochézet.
Postupem ¢asu jsme se dobfe sehraly a u pfedcvic¢ovani jsem zd-
stala’

A jak to médm nakonec ja?,J4 jsem rdda mezi lidmi, potfebuju
je pro svUjj Zivot. Mdm rada pfirozeny pohyb jako takovy a nemu-
si to byt nutné sport na vrcholové urovni. Kromé zdravotniho
cvi¢eni zaméfeného na odstrafiovani rlznych dysbalanci jsem
vedla nékolik let i sportovni hry pro déti ve véku 10-15 let.V po-
slednich letech se vénuiji jéze a tzv. inteligentnimu pohybu (po-
hybu na védomé drovni). Spolu s ostatnimi ¢leny SPV organizuji
Pohodovou sobotu, jsem ¢lenkou volejbalového oddilu, koordi-
nuji tradi¢ni volejbalové turnaje a zapojuji se do chodu nasi jed-
noty; zde mam na starosti ¢lenskou zékladnu. Pokud se chcete
zbavit bolesti zad, zlepsit koordinaci a drzeni téla, stavte se do
pondélniho cviceni. Snazim se v ramci zdravotni TV propojit a na-
ucit své cvicenky, jak zachdzet s télem a mysli novym zpUsobem,
jak se zbavit skodlivych navykd a automatism(, a znovu nalézt
prirozeny zpUsob pohybu a mysleni. Bez natlaku, bez stresu a na
pohodu’

Markéta Hajdukovd, TJ Sokol Tovacov, odbor SPV

strana 27



Tovacovsky kamelot

POZVANKY
ADVENTNI KALENDAR 2019

30.11.0d 17:00 Rozsviceni vanocniho stromu, koncert Pavla Novdka - Namésti Tovacov

30. 11. od 18:00 Filmovd projekce vanoéniho filmu - Namésti Tovacov
7.12. od 16:00 Mikulasovani - zdimecky park Tovatov
7.12.0d 18:00 Filmova projekce vanotniho filmu - Namésti Tovatov
11.12. od 18:00 Cesko zpivd koledy s Denikem - Namésti Tovatov

12.12.- 13. 12. od 8:00 do 17:00 Prodejni a prezentaéni vystava praci Zdki SS fezbdiské Tovatoy,
$S fezbiiska Tovatov

12.12. od 16:00 Vénoéni koncert - sl ZUS Tovatov
14. 12. - 15. 12. od 10:00 do 17:00 Vénoce na zamku - zdmek Tovatov
14. 12. - 15. 12. dle jizdniho fadu , Hurvinkem do Tovatova na adventni zamek” - vlakové nddrazi Tovacov
15. 12. od 16:00 Vanocni kencert Prerovského komorniho orchestru - Kostel sv. Vacava
21.12. od 18:00 Filmovd projekce vanocniho filmu - Namésti Tovatoy
22.12. od 15:00 Véanoéni koncert -nddvofi zamku Tovacov
24.12. od 14:00 Zpivdme koledy na nadvori zamku - nddvori zamku Tovacov
1.1.2020 od 17:00 Novoroni ohiiostroj - Pernstejnskd véz zdmku

SPORTOVNI AKCE

8.12. od 8:00 VIIl. halovy turnaj Zen v kopané - Sportovni hala Tovatov

14.12. od 8:00 Memoridl T. Hanecky a F. Precechtéla ve stolnim tenise - Sporfovni hala Tovacov
26. 12. od 8:00 Turnaj v tenise - Sportovni hala Tovatov

27.12. od 8:30 Volejbalovy turnaj smisenych Sesticlennych druistev - Sportovni hala Tovatov
28.12. od 16:00 Vanoni turnaj o prebornika Tovacova ve stolnim tenise - Sporiovni hala Tovatov
30. 12. od 8.:00 XXXI. halovy turnaj muzi v kopané - Sportovni hala Tovatov

31.12. 0d 8:00 Florbal - dospéli - Sporfovni hala Tovacov

BOHOSLUZBY VE FARNIM KOSTELE SV. VACLAVA V TOVACOVE
24. 12. ve 22:00 - Pilnocni mse svatd

25. 12. v 9:00 — Slavnost narozeni pané
26. 12. v 9:00 — Svétek svatého Stépana

31. 12. v 16:00 - Silvestrovskd m3e svatd ko
31. 12. po msi svaté — Silvestrovska adorace v
1. 1. 2020 v 9:00 — Novoroéni mse svatd ,.;-;E,QY%SPV
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Zamecky spolek To

zakladni skola v Tovacove

Vas zvou na prednasku

azi PhDr. Jir 'Lapacek ?
vedoucl Statmho okresniho archivu v Piefove

Pozvdnka na prodejni a prezentalni vystavu Zdki Sti‘edni Skoly Fezbdiské Tovacov

Dovolujeme si Vés pozvat na tradi¢ni prezentacni a prodejni vystavu praci zaki oboru
umelecky fezbaf a truhlaf pro vyrobu nabytku. Vystava se bude konat

12. a 13. prosince 2019 v dobé od 8.00 do 18.00 hod. v arealu
Skoly na Nadrazni ulici €. 146.

Zéjemci o préci se dievem si pod dohledem ucitelti odborného vycviku mohou zhotovit
misku, ptac¢i budku apod. TéSime se na Vasi navstévu!
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Meésto Tovacov vas srdec¢né zve na

Rozsviceni vanoc¢niho stromu
sobota 30. listopadu 2019 *-

od 17 hodin na namésti

Program:

- zahdjeni

- rozsviceni vanoc¢niho stromu YYD

- koncert Pavla Novaka ®

rd . ”, v Ld \ R . .
- filmovi projekce vinoéniho filmu . .

- %%

=== —
R,

Jdovacov  Meésto Tovacov srdecné zve na Vanocni koncert

nedele 22.12.2019
od 15 hodin

Nadvori zamKku
Tovacov
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Zamecky spolek Tovacov z.s.

1lasuje soutéZ skolnich kolektiv(i

prihlasit se mlizete na emailu:
zameckyspolek@seznam.cz
nebo
zastupce@zstovacov.cz

Sva dilka doruéte do patku 13. 12.
na zamek v Tovacové
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Télovychovna jednota Sokol Tovaéov

porada tradiéni
volejbalovy turnaj smisenych

druzstev

n | Rl

Datum konéani: patek 27.12. 2019 CESKA ASOCIACE |

Misto konani: Sportovni hala Tovacov

zahajeni: 8:30 hodin

Ucastnicky poplatek:  500,- K& (za tym) e

Podrobnosti: PRO VSECHNY

- TURNAJ POUZE PRO NEREGISTROVANE HRACE!

- HRAJE SE NA DVA SETY DO 15 BODU

- HRAJE SE NA DVE SKUPINY, Z NICHZ VITEZOVE POSTUPUIJ{
DO FINALE

- V TYMU MUS{ BYT MIN DVE ZENY

LETOS OPET VDUCHU ,DRUZSTVO HOST{ DRUZSTVO*, TAK
NEZAPOMENTE NA NEJAKE LASKOMINY Z VASICH SPiZ{
A UDIREN :-)
BUFET V PROVOZU — PIVO, KLOBASKY, KAVA AJ.

Prednost maji tymy z let minulych.
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INZERCE

Policie Ceské republiky nabizi praci muzim a ze-
nam v produktivnim véku, poskytuje naborovy prispé-
vek 75 000 K¢, 6 tydni dovolené, siroké moznosti kari-
érniho rastu a spoustu dalsich benefitt.

Nabizime dlouhodobou jistotu mista a jistotu platu
u statniho zaméstnavatele. NemuUze se vam stat, ze nedo-
stanete vyplatu nebo Ze pfijdete o misto, protoze zamést-
navatel za¢ne propoustét, kdyz nedostane zakazku. Policie
Ceské republiky byla, je a bude jeden z nejvétsich a nejspo-
lehlivéjsich zaméstnavatell v republice.

Vérnost u Policie Ceské republiky se opravdu vyplaci.
Po 15 letech sluzby ziskdvate navic k 6 tydnlim dovolené
jesté kazdoro¢né narok na ozdravny pobyt v délce 14 dn,
ktery muzete podle své volby stravit regeneraci s procedu-
rami v laznich nebo sportovnimi aktivitami v misté bydlisté,
pokud nechcete odjizdét od rodiny. Po 6 letech ziskavate
narok na jednordzovy financ¢ni prispévek, tzv. odchodné,
které vam bude vyplaceno v pfipadé, ze se rozhodnete od
policie odejit. Diky nému budete finan¢né zabezpedceni
i po prechodné obdobi, kdy si budete hledat novou praci.
VySe odchodného v zavislosti na poctu odslouzenych let
muze byt az 6 nasobek vaseho pridmérného hrubého mé-
sicniho pfijmu. Po odslouzeni 15 let ziskavate v pripadé
odchodu také dozivotni vysluhovy pfispévek, ktery podle
poctu odslouzenych let mize Cinit mési¢né az 50% vaseho
pramérného hrubého mési¢niho pfijmu.

Sluzba u Policie Ceské republiky se fidi zadkonem o slu-
zebnim pomeéru, podle kterého mate narok na spoustu
jistot a vyhod. Napfiklad plat v pIné vysi po dobu nemoci,
pokud vase pracovni neschopnost nepiesahne 30 kalen-
dérnich dnt (na rozdil od téch, ktefi pracuji podle zakoniku
prace a po dobu nemoci pobiraji pouze 60 % zakladu své-
ho pfijmu). Stejné tak se vam pfijem nekrati ani po dobu 9
dnu, kdyz potfebujete doma osetfovat své nemocné dité
mladsi 10 let. Va3 fond pracovni doby bude jen 37,5 hodiny
tydné, na rozdil od ostatnich, ktefi maji 40 hodinovou pra-
covni dobu tydné.

Uz béhem prvniho roku, kdy se budete ucit vse, co je
potieba znat a umét pro vykon sluzby, budete pobirat plat
ve vysi 24 220 K¢ mési¢né a jako bonus dostanete naboro-
vy pfispévek ve vysi 75 000 K¢. Po roce nastoupite do te-
rénu a vas plat se ihned zveda o cca 5 000 K¢ na 29 440 K¢
mési¢né. Toto je zaklad platu, ke kterému muzete mit dalsi
priplatky, za praci ve svatek, za prescasy a osobni priplatek.
U toho, kdo je iniciativni a rychle se zapracuje, mGze byt
narast platu znacny, napf. po 2 letech az na 32 000 K¢ a po 3
letech az na 34 000 K¢. Zaroven vsichni policisté a policist-
ky maji automaticky ze zdkona narok na pravidelné navyso-
vani platu kazdé 3 roky. Pro zajimavost prdmérny sluzebni
pfijem policistl a policistek v roce 2018 v Olomouckém
kraji byl 41 433 K¢ hrubého.

Az ziskate zkuSenosti z terénu, mizete vyuzit moznosti
kariérniho rlstu, tzn. na zakladé své zadosti nebo pres vy-
bérové fizeni mate moznost prejit na vyssi pozici na stej-
ném utvaru, kde zrovna slouzite, nebo na jiny utvar podle
svého zajmu. U Policie Ceské republiky mate k dispozici
opravdu siroké moznosti uplatnéni. MUzete si najit to své,
kde se budete citit spokojeni anebo kde navic jesté zuro-
Cite i své pfedchozi pracovni zkuSenosti pfipadné i studi-
em nabyté védomosti. Napf. na sluzbé krimindlni policie
jako kriminalista nebo kriminalisticky technik, na odboru
pro zbrané a bezpecnostni materidl, na oddéleni sluzebni
kynologie jako psovod, na integrovaném operacnim stfe-
disku jako operacni dastojnik, na oddéleni informacnich
a komunikacnich technologii jako ,ajtak’, na oddéleni tisku
a prevence jako tiskovy mluvéi. Nebo mate radi adrenalin?
Tak to se rozhodné muzete uplatnit na oddéleni hlidkové
sluzby a jezdit vSude tam, kde je potfeba rychle a razné za-
sahnout. A toto jsou jen pfiklady, oborl policejnich ¢innos-
ti je jeSté mnohem vice.

Pokud mate maturitu, spliiujete potfebné vzdélani pro
nastup k Policii Ceské republiky. Maturitu mdzete mit ze
stfedni Skoly nebo i ze sttedniho odborného ucilisté s ma-
turitou. A vlibec neni dulezity obor, ktery jste vystudovali.
Jestli k ndm nastupujete s vysokoskolskym vzdélanim, mu-
zete mit rychlejsi kariérni postup.

Nebavi vas uz stavajici prace a hledate nové smyslupl-
né uplatnéni nebo stabilni jistoty pro sebe a svoji rodinu?
Stante se policistou nebo policistkou v Olomouckém kraji.
V okrese Prerov muzete nastoupit naptiklad na Obvodni
oddéleni v Pferové, Hranicich a Kojetiné, na Dopravni in-
spektorat v Pferové nebo na Odbor cizinecké policie v Pre-
rové. Piste na email nabor.olomouc@pcr.cz s uvedenim va-
Seho telefonniho ¢isla a adresy. Dalsi podrobné informace
mate k dispozici na webu nabor.policie.cz.
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Sedmy rocnik Pohodové soboty
ve znameni prijemnych zmén

V sobotu 09. 11. 19 se uskutecnil v poradi jiz sedmy ro¢nik
akce Pohodové sobota. Tuto akci pofadali opét cvicitelé Ces-
ké asociace Sport pro vsechny TJ Sokol Tovacov ve spolupraci
s mistnim Spolkem ProAktivity. Jako kazdy rok, tak i letos se
nas cvi¢ebni workshop, ktery neni uréen pouze Zenam, nesl
v duch novinek. Kazdy rok se snaZime pfipravit jedinecny
program. Snazime se, aby zadny ro¢nik nebyl stejny, aby byla
zafazena vzdy néjaka cvic¢ebni ¢i doprovodnd novinka.

Letos nas v Uvodni pllhodince protahla a rozehrala Sabi-
na Kohnova. Poté se dévcata, kterych si pfislo zacvicit bezma-
la tyficet, vrhla na TABATU s Olgou Cechmankovou. TABATA
je velmi efektivni a naro¢na metoda intervalového tréninku,
pti kterém se zvysuje fyzicka i sila zaroven - ziskate aerobni
kondici i narist dynamiky. Tabata trénink je pravdépodobné
jednou z vlibec nejlepsich technik, jak spalovat tuky pfi cvi-
Ceni. Vysoce intenzivni intervalovy trénink zvysuje fyzickou
kondici mnohem efektivnéji nez vytrvalostni cviceni. Télo
[épe metabolizuje glukozu a odbouravani tukd probiha mno-
hem rychleji. Tabata a intervalovy trénink také vyznamné
snizuje inzulinovou rezistenci. Dochazi k vyssi oxidaci tuk
a zlepseni glukézové tolerance.

O cvicebni prestavce nds cekala prednaska MUDr.
Dagmar Bouchalové. Vrhli jsme se spole¢né na velmi aktu-
alni téma ockovani, pro¢ ockovat, jak zvolit spravnou vakci-
nu, a také rec byla i o tom, jak zvladnout nastrahy podzimu
a zimy bez nemoci. Imunitni systém pfedstavuje nas obranny
stit proti infekcim a nemocem. V podzimnich a zimnich mési-
cich byva oslaben fadou externich vliv(, proto bychom méli
dbat na jeho posileni. A doporuceni, jak na to, na co je nutné
se zaméfit, jak si udrzet imunitu v optimalni formé, to nam
prozradila pravé pani doktorka.

Soucasné dévcata doplnila energii ¢erstvé namixovanymi
smoothie, ochutnala zdravé domaci pomazanky, které pfi-
pravily cvicitelky a naSe dobrovolnice. Na stolech se oviem
objevila i domaci bdbovka a dévcata si mohla cerstvé nakra-
jené ovoce osvézit ¢okoladou z fontanky. Jak my umime ty
nase holky rozmazlovat X

V druhém bloku nds ¢ekala drobna zména oproti avizo-
vanému programu. Cvi¢enky byly rozdéleny do tfi skupin
a kazda skupinka méla moznost si vyzkouset jiny druh cvi-
¢eni — posilovani s overbally, které vedla Olga Cechmankova,
cvi¢eni na balan¢nich podlozkach bylo pod taktovkou Ireny
Dockalové a Markéta Hajdukova vedla rehabilita¢ni a posilo-
vaci cviceni s flexi-bary. Vsechny skupinky pak rotovaly v pra-
videlnych intervalech, a tak si na své pfisel opravdu kazdy.

Na zavér celého dopoledne jsme si odpocinuli u relaxac-
ni meditace s kfistadlovymi misami, kterou pro nas pripravil
a doslova ,namichal” Milan. KFfistadlové misy jsou nadherné
[éCivé a harmonizacni ndstroje, idedIni ke zvukové terapii, re-
laxaci, 1é¢eni, meditaci a harmonizaci téla, mysli a prostoru.
Plsobenim bohatych, ¢istych a vibrujicich ton( kristalovych
mis se mohou navodit velmi uvolfujici a uklidiujici pocity
a stavy hluboké emo¢ni pohody, relaxace a meditace. Zvu-
kové vibrace rezonuji téZ s naSim energetickym systémem
a mohou tak pfispét k jeho harmonizaci a znovuvyladéni. Po-
dle nejnovéjsich lékarskych vyzkuma pusobi vibrace téchto
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mis velmi pozitivné i pfi IéCebnych procesech v ramci téla.

Kristalové misy jsou vyrobeny z 99,99 % z cCistého kristalu.
Jsou pouzivany v lécebnych terapiich uz od 80. let dvacaté-
ho stoleti a je velmi pravdépodobné, ze pouziti kfistalovych
zvukl bylo zndmé uz ve starovékych kulturach. Rozeznivaji se
Uderem ¢i to¢enim pali¢kou.

Jako doprovodny program Spolek ProAktivity pfipravil ,ko-
ralkové tvoreni” s lektorkou Veronikou Indrakovou, kterd vy-
rabi origindIni Sperky 3ité z rokajlu, dratované Sperky aj. Letos
si Verca pfipravila i pro zdjemce koutek tvoreni a nékteré déti,
které doprovodily své maminky na cviceni, si tak mohly vyrobit
své vlastni ndramky ¢i korélky. Souc¢asné nam Spolek ProAktivi-
ty predstavil svou ¢innost, mohli jsme nahlédnout do fotoalb
z letnich tabord, které spolek porada jiz od roku 2008, nebo
si zahrat deskové hry. Deskohrani, nebo-li zdbavné odpoledne
pIné deskovych her, pofadé Spolek jiz tfetim rokem a zajem-
ci si tak mohou zpestfit nedélni odpoledne u hrani rozli¢nych
her. Akce byvé zdarma a détem i dospélym se vénuji ¢lenové
Spolku a seznamuiji je s novinkami v oblasti deskovych her.

Podruhé se u nas také prezentovala Vendula z nového
obchtdku na Namésti se zdravou vyZivou a piirodnimi pro-
dukty. Zaroven ndas navstivily pracovnice ze Vieobecné zdra-
votni pojistovny, v jejichZ stanku probihalo méfeni télesnych
hodnot. Diky méfeni pfistrojem INBODY se cvicenky dozvédeé-
ly, jaké maji procento svald a tuku v téle ¢i podil viscerdlniho
tuku a BMI. Také zde mohly prodiskutovat vyhody, které VZP
nabizi svym klientim, a odnést si i néjakou drobnost. Soucas-
né ndm své sluzby nabidla i pani Helena z kosmetického sal6-
nu z Dubu nad Moravou.

Velkou novinkou letodniho ro¢niku byl détsky ,hlidaci”
koutek, kterého mohly bezplatné vyuzit viechny maminky,
které si chtély pfijit zacvicit a nemély hlidani. Byla pfipravena
spousta hracek, her, malovani. Do dals$iho ro¢niku pocitame
znovu s touto sluzbou.

Diky vSem, ktefi se zapojili do pfiprav této jiz tradi¢ni akce,
ale hlavné diky tém, ktefi si pfisli zacvicit a nacerpat tfreba tros-
ku pozitivni energie pro nadchézejici zimni dny. Diky vdm se
stalo sobotni dopoledne opravdu pohodovym!

Za TJ Sokol Tovacov a Spolek ProAktivity
Markéta Hajdukovad

Na zavér malé zamysleni nad otazkami, které jsme si my
cvicitelky kladly v pribéhu celého dopoledne. Prestoze se Po-
hodové soboty zlcastnilo bezmala 40 cvicenek (v¢. nékolika
déti), zarazila nas velmi mala ucast tovacovskych obyvatel.
Spocitaly jsme je na jedné ruce. Bylo jich pouze pét! Dorazila
dévcata z Olomouce, z Kojetina, z Pferova, Kozusan, Blatce, Lo-
bodic i Nadkla u Olomouce. Kde byla nade tovacovska dévcata?
Neni pro né tato akce atraktivni? Je snad drahd? Nebo nejsme
v ocich nasich obyvatel dostatecné kvalifikované?

Ze zpétnych vazeb, které ndm cvicenky psaly, vyplynulo, ze
program byl zajimavy, doprovodné sluzby vyjimecné, cena za
Ucast Ze nebyla vysoka (olomouckd asociace pofada Pohodo-
vou sobotu za poplatek 300 K¢ a my jsme chtély ,pouze” 130
Ke!). Moznd otézka ,kdyz to bude drazsi, bude to v ocich dru-
hych atraktivné;jsi?”
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Vzdy se snazime akci ozivit né¢im novym, akénim, netra-
di¢nim, doprovodny program je také bohaty. Tak pro¢ tak
mald ucast? Lektorky, které vedou cviceni, jsou odbornicemi
na slovo vzatymi. Kazdd prosla certifikovanymi kurzy, mdme
za sebou bezpocet skoleni, l1éta praxe jak s détmi, tak s do-
spélymi, za sebou roky dfiny, praci pro TJ Sokol odvédime
nezistné, ve svém volném ¢ase a zadarmo. Mnohdy je do na-
Sich akci zapojend celd nase rodina a jen diky jejich trpélivosti
muzeme délat to, co délame. Mizeme se také svymi kompe-
tencemi srovnat s lektory z celé republiky, nékteré z nas skoli
i dalsi cvicitele, zacastnuji se jako lektofi narodnich skoleni,
je za nami kus poctivé prace na sobé sama. Vzdy nds zarazi
reakce obyvatel, Ze se v Tovacové nic nedéje, ¢i se toho déje
malo. My si toto nemyslime. Je spousta spolkd v nasem més-
t&, jejichz ¢lenové se snazi o kulturni a sportovni rozvoj.

A i pfesto, Ze jsme na viechny otézky nenasly odpovéd,
tak jsme ochotné délat tuto praci dal. Zkuste pfijit na néja-
kou nasi akci, mozna zménite nazor, Ze se tady prece jen néco
dégje!

MH
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Vitani obcanku

V sobotu 26. fijna 2019 bylo do svazku
mésta Tovacova privitano Sest déti, tri
dévcata a tri chlapci.
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